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Nueve deportistas de la Academia de Patinaje ‘R-nacer’ clasifican a Nacional

Ocho de las patinadoras clasificadas al Campeonato Nacional de la Fe-
deración Chilena.

Paz Sabaj fue la novena y úl-
tima clasificada de R-nacer.

• Representarán al Valle del Aconca-
gua en el mes de diciembre.-

Siguen las buenas
noticias para la Acade-
mia de Patinaje Artísti-
co ‘R-nacer’ de nuestra
comuna, puesto que no
solo a inicios de este
mes fueron las anfitrio-
nas de la cuarta fecha de
la Liga Liforpa, sino
que este pasado fin de
semana disputaron la
cuarta fecha clasificato-
ria de otro evento de-
portivo y que les trajo
grandes noticias para un
gran número de sus de-
portistas.

Se trata de la Liga
Norcosta, instancia de la
Federación Chilena,
donde debido a su gran
presentación, R-nacer
de San Felipe clasificó
a nueve de las once pa-

tinadoras con las que se
presentó, para el Cam-
peonato Nacional a dis-
putarse el próximo mes
de diciembre. De esta
manera, será el segundo
año en el que el club de
patinaje tenga represen-
tantes en este torneo.

María Teresa Zar-
zar, entrenadora de la
Academia de Patinaje
Artístico R-nacer, en-
tregó los detalles de
este nuevo logro. «Este
fin de semana recién
pasado en la ciudad de
Coquimbo, se llevó a
cabo la cuarta fecha
clasificatoria de la
Liga Norcosta de la
Federación Chilena,
donde compitieron de-
portistas de las ciuda-
des de Arica hasta la
Quinta Región.

«A la espera de las
clasificadas de la zona
centro y sur, se llevará
a cabo el Campeonato
Nacional de Escuelas
de la Federación Chi-
lena en la ciudad de
Iquique, el próximo
mes de diciembre. La

academia R-nacer de
San Felipe clasificó
nueve de las once de-
portistas que presentó a
estos rankings y se en-
orgullece por segundo
año tener representa-
ción en el torneo nacio-
nal», estableció la en-
trenadora.

En esta línea, Zarzar
comentó cuáles son las
patinadoras que dirán
presente en el Campeo-
nato Nacional de la Fe-
deración Chilena. «Las
atletas son Isidora Sali-
nas, Amparo Ibacache,
Alicia Acevedo, Valenti-
na Cornejo, Paz Sabaj,
Jade Mondaca, Aman-
da Salazar, Gabriela Sil-
va y Magdalena Vega,
serán las representantes
del Valle del Aconcagua
en este torneo nacio-
nal», precisó.

Su entrenadora de-
mostró su felicidad por
el desempeño de sus di-
rigidas y extendió un
mensaje para ellas. «Es-
toy orgullosa a más no
poder del trabajo reali-
zado y de las atletas

que, como siempre, da-
rán todo en la pista
para traerse las meda-

llas a casa. Les desea-
mos lo mejor de los éxi-
tos a la academia R-na-

Alcalde de Santa María sufre descompensación
en medio de actividad el viernes

Alcalde de Santa Ma-
ría, Manuel León Saá.

Servicio de Salud lanzó su campaña
para prevención del cáncer de mamas

• Fue estabilizado en el Hospital San
Camilo de nuestra comuna.-

Una preocupante
jornada tuvo el alcalde
de Santa María, Ma-
nuel León Saá, este
viernes 18 de octubre,
cuando al momento de
asistir a una reunión en
el Centro de Salud Fa-
miliar (Cesfam) de la
comuna, sufrió de una
descompensación que
activó todos los proto-
colos de emergencia y
primeras atenciones.

Fueron los propios
médicos del recinto de
salud quienes prestaron
inmediata ayuda al edil.
Posterior a aquello, fue
trasladado por el Servi-
cio de Atención Médi-
ca de Urgencia (SAMU)
al Hospital San Camilo
de nuestra comuna, en

el cual se mantuvo en
evaluación médica du-
rante el día sábado. En
su compañía estuvo su
esposa, Carolina Ga-
llardo.

Desde el municipio
de Santa María se refi-
rieron a este episodio y
agradecieron la aten-
ción médica que recibió
el jefe comunal. «Agra-
decemos la atención y el
profesionalismo del
personal de salud que
ha intervenido en esta
situación, como tam-
bién las muestras de ca-
riño y preocupación ha-
cia el alcalde Manuel
León Saá. Mantendre-

mos a la comunidad in-
formada sobre su esta-
do de salud», cerraron.

Al cierre de esta edi-
ción, se informó que el
edil de Santa María evo-
lucionó positivamente y
continuó su recupera-
ción en su domicilio
junto a su familia.

• Profesionales reiteraron el llamado a la reali-
zación de los exámenes preventivos de salud.-

Cada 19 de no-
viembre se conmemo-
ra a nivel mundial el
día contra el cáncer de
mamas, enfermedad
que lamentablemente
cuesta la vida a cien-
tos de mujeres cada
año en nuestro país. Es
por esto que desde el
Servicio de Salud
Aconcagua (SSA),
lanzaron una campaña
enfocada en las muje-
res sobre la prevención
y la detección a tiem-
po de esta enfermedad.

Miriam Cabezas,
matrona encargada del
programa salud de la
mujer, cáncer de ma-
mas y cervicouterino
del SSA, destacó la
importancia que tiene
el examen de la ma-
mografía para la de-
tección a tiempo de
esta enfermedad.

«La primera medi-
da preventiva es hacer-
se la mamografía, el
grupo de riesgo en el
cual tenemos más po-
sibilidad de detectar a
tiempo la enfermedad
es entre 50 y 69 años,
y eso está financiado y
es gratis para todas las
mujeres que acceden a

atención en un estable-
cimiento de atención
primaria que son los
Cesfam», expresó.

Asimismo, y en re-
lación a las mujeres que
tienen antecedentes de
esta enfermedad, la ma-
trona indicó que «ella
ingresa a un grupo di-
ferente de mujeres por
los antecedentes, ella
debiera iniciar mucho
antes su examen de ma-
mografía, antes de la
edad que el familiar fue
aquejado por la enfer-
medad desarrolló el
cáncer».

Finalmente, Patri-
cia Pizarro, ginecóloga
obstetra, asesor médico
del SSA en el programa
de la mujer, detalló que
«respecto a cómo preve-
nimos, los riesgos fami-
liares es sólo una peque-
ña parte, hay que consi-
derar que 9 de cada 10
cáncer de mamas se de-
sarrollan en mujeres que
no tienen antecedentes
familiares, por lo tanto,
hay factores de riesgo
que tienen que ver con el
inicio de la menstrua-

ción, el retraso en la
menopausia, la falta de
lactancia, de hecho, la
lactancia materna es
un factor protector de
cáncer de mamas. Pre-
ocuparse de la obesi-
dad, sedentarismo,
consumo de alcohol y
tabaquismo, inciden
directamente como
factor de riesgo».

En este mismo sen-
tido, Pizarro precisó en
las señales a las que las
mujeres deben estar
atentas para la preven-
ción y detección a
tiempo del cáncer de
mamas, «no olvidar
que las mamas pueden
presentar cosas que
son normales como
mastitis en el periodo
de lactancia, pero si
nuestras mamas se po-
nen rojas, si hay re-
tracción del pezón, si
hay pérdidas de secre-
ción que no es leche, si
hay retracción de la
piel o cambios de co-
loración, también es
importante que acudan
a su centro de atención
primaria», cerró.

cer y sus nueve repre-
sentantes», selló María
Teresa Zarzar.
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