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Sordera colectiva

LILIANA CORTES
Directora social nacional del Hogar de Cristo

En politicas de infancia y salud
mental los diferentes gobiernos lle-
van afnos padeciendo de unasorde-
ra colectiva.

Se ha dicho hasta el cansancio
quelos ninos, ninasyadolescentes
que hoy se encuentran bajo el cui-
dado del Estado por graves vulne-
raciones asus derechos no estanre-
cibiendo la minima respuesta que
requieren en el ambito de su salud
mental.

El dltimo estudio de opinién de
nifos, ninas y adolescentes bajo el
cuidado del Estado de la Defenso-
ria de la Nifiez remarca que ellos y

ellasreconocen el acceso yatencion
ensalud mental como un derecho,
una urgencia y prioridad. Les in-
quieta el consumo de drogasylane-
cesidad de contar con centros espe-
cializados de rehabilitacion. Ade-
mas, el 43% reconoce no poder
acceder a un psiquiatra y, un 38%,
aun psicélogo.

Nifios, nifias y adolescentes del
sistema de proteccion especializa-
do, con mayor prevalencia en mu-
jeres, registran un mayor niimero
de factores negativos asociados a
su trayectoria de vida. Estos,
sinduda, inciden en su salud
mental, traduciéndose en ma-
yores niveles de violencia sexual,
abuso y explotacién sexual; més
experiencias traumaticas, polivic-
timizacion y revictimizacién; ma-
yores trastornos de salud mental
como depresion, estrés postrauma-
tico, autoagresiones, conductas de
riesgo, consumo problemdtico de
alcohol y drogas, entre otros.

Hoyun nino o nifia en residencia
no cuenta con acceso a evaluacion
ytratamiento especializado en salud

mental. Incluso en varias regiones
del pais no existen nilos profesiona-
les nilos centros especializados para
abordarlas necesidades mds basicas
en este ambito. Me refiero a centros
de reparacion para victimas de vio-
lencia sexual, programas terapéuti-
cos por uso problematico de alcohol
y otras drogas, centros de corta y
mediana estadia...

Lasemana pasadaleimos alusio-
nes al dolor que nos provocalarea-
lidad de ninas, ninosy adolescentes,

conmemoramos el Dia Internacio-

nal delaNinayahoramismoen

que estamos en la discusién

de la nueva de ley de salud

mental, esperamos menos sordera

ymas voluntad politica pararelevar

un clamor no escuchado, una ur-
gencia que duele e indigna.

Esperamos mas acciones y unaac-
tuacion organizaday coordinada por
parte de los organismos del Estado
responsables de la provision de pres-
taciones y servicios. La prioridad se
concreta cuando destinamoslas ac-
ciones y los recursos ahi donde he-
mos puesto nuestras palabras.



