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ENFOQUE

LILIANA CORTÉS 
Directora social nacional del Hogar de Cristo

En políticas de infancia y salud 
mental los diferentes gobiernos lle-
van años padeciendo de una sorde-
ra colectiva.  

Se ha dicho hasta el cansancio 
que los niños, niñas y adolescentes 
que hoy se encuentran bajo el cui-
dado del Estado por graves vulne-
raciones a sus derechos no están re-
cibiendo la mínima respuesta que 
requieren en el ámbito de su salud 
mental.  

El último estudio de opinión de 
niños, niñas y adolescentes bajo el 
cuidado del Estado de la Defenso-
ría de la Niñez remarca que ellos y 

mental. Incluso en varias regiones 
del país no existen ni los profesiona-
les ni los centros especializados para 
abordar las necesidades más básicas 
en este ámbito. Me refiero a centros 
de reparación para víctimas de vio-
lencia sexual, programas terapéuti-
cos por uso problemático de alcohol 
y otras drogas, centros de corta y 
mediana estadía... 

La semana pasada leímos alusio-
nes al dolor que nos provoca la rea-
lidad de niñas, niños y adolescentes, 
conmemoramos el Día Internacio-

nal de la Niña y ahora mismo en 
que estamos en la discusión 

de la nueva de ley de salud 
mental, esperamos menos sordera 

y más voluntad política para relevar 
un clamor no escuchado, una ur-
gencia que duele e indigna.  

Esperamos más acciones y una ac-
tuación organizada y coordinada por 
parte de los organismos del Estado 
responsables de la provisión de pres-
taciones y servicios. La prioridad se 
concreta cuando destinamos las ac-
ciones y los recursos ahí donde he-
mos puesto nuestras palabras. 

ellas reconocen el acceso y atención 
en salud mental como un derecho, 
una urgencia y prioridad. Les in-
quieta el consumo de drogas y la ne-
cesidad de contar con centros espe-
cializados de rehabilitación. Ade-
más, el 43% reconoce no poder 
acceder a un psiquiatra y, un 38%, 
a un psicólogo. 

Niños, niñas y adolescentes del 
sistema de protección especializa-
do, con mayor prevalencia en mu-
jeres,  registran un mayor número 
de factores negativos asociados a 
su trayectoria de vida. Estos, 
sin duda, inciden en su salud 
mental, traduciéndose en ma-
yores niveles de violencia sexual, 
abuso y explotación sexual; más 
experiencias traumáticas, polivic-
timización y revictimización; ma-
yores trastornos de salud mental 
como depresión, estrés postraumá-
tico, autoagresiones, conductas de 
riesgo, consumo problemático de 
alcohol y drogas, entre otros. 

Hoy un niño o niña en residencia 
no cuenta con acceso a evaluación 
y tratamiento especializado en salud 

Hoy un niño o niña en 
residencia no cuenta 
con acceso a 
evaluación y 
tratamiento 
especializado en 
salud mental.

Sordera colectiva

PEDRO VERA CASTILLO 
Delegado Junta Nacional PDC

El 18 de octubre de 2019 marcó 
el inicio de varios días de intensa y 
multitudinaria protesta social pa-
cífica, hecho prácticamente inédi-
to en nuestro país. 

Fuimos millones las chilenas y 
los chilenos de todas las genera-
ciones y, particularmente, de la cla-
se media, que abarrotamos plazas, 
parques y calles protestando con-
tra las principales inequidades a 
las que nos había conducido el mo-
delo de desarrollo neoliberal im-
perante, en particular con el 
predominio de sus valores 
culturales. Lamentablemen-
te, después del retorno a la de-
mocracia, tampoco existieron ni la 
voluntad ni la fuerza política para 
establecer modificaciones de fon-
do a dicho modelo.  

Ninguno de quienes estuvimos 
en esas concentraciones salió a 
quemar el metro, a robar los su-
permercados, a quemar iglesias. 
Por supuesto, existió una movili-
zación delictual gravísima, pero 
que así y todo fue marginal en com-
paración a la protesta multitudi-
naria. 

Tampoco, ninguno de nosotros, 

do en esta desfiguración de nuestra 
historia reciente, la UDI, anuncia 
que, después de las elecciones de fi-
nes de octubre, dará a conocer “una 
propuesta transformadora que dará 
respuesta a las demandas del esta-
llido social”.  

Notable “capacidad de escucha” y 
demostración de “cinismo oportu-
nista” que, al contrario de lo que 
persiguen sus autores, valida el pro-
ceso histórico que rescatamos y que 
defendemos.  

Y que nos obliga a seguir luchan-
do, a los humanistas cristianos que 
creemos en la necesidad de una so-
ciedad más justa e inclusiva.

salió a las calles para derrocar al 
gobierno de turno ni para tomarse 
el palacio de La Moneda, como 
irresponsablemente algunos ana-
listas interesados han especulado. 
No existió ni organizada ni espon-
táneamente tal violencia insurrec-
cional. 

Sí, existió una represión policial 
desatada que cometió graves viola-
ciones a los derechos humanos y a 
la dignidad de quienes protestamos 
en la calle. No pueden olvidarse las 

más de 400 víctimas reconoci-
das con lesiones oculares, in-
cluyendo casos dramáticos de 

pérdida total de la visión. En 
estos días se está investigando a los 
altos mandos de carabineros que 
permitieron directamente o por 
omisión que dichas violaciones con-
tinuaran. 

En estos años, la derecha se ha 
empeñado a través de sus partidos, 
de sus centros de estudio, de los 
medios de comunicación que con-
trola, de la derecha económica - re-
presentada por las organizaciones 
gremiales que agrupan a los em-
presarios -, y, últimamente mani-
pulando sus propias encuestas, en 

instalar, como si fuera una verdad, 
la identificación del estallido social 
solo con la violencia delictual, com-
ponente gravísimo pero mínimo en 
el desarrollo de esos días. Incluso, se 
llega a suponer que, con motivo de 
nuestro silencio, quienes nos movi-
lizamos en esos días estamos “arre-
pentidos” y concordamos en que 
“abrimos espacio a la violencia de-
lictual” como si ese fuera el único 
componente o el mayoritario du-
rante el estallido social. 

Pero, como “para comer pescado 
y para mentir hay que tener mucho 
cuidado”, hoy la derecha y, en par-
ticular quien mejor se ha empeña-

Octubre de 2019

Un emocionante cierre 
del torneo nacional se vive 
en la jornada 28, donde 
Universidad Católica y 
Universidad de Chile pro-
tagonizaron el duelo de la 
fecha. El “clásico” quedó 
para los “azules”, quienes 
sumaron puntos de cara a 
la posibilidad de una nue-
va estrella para la institu-
ción. En tanto, Colo Colo, 
busca mantenerse en la 
cima para competir por el 
título. 

 
Andrés Otero K. 
@andoterok 
“La derrota duele. Pero no 
dejemos de disfrutar esto… 
El goleador histórico de la 
Católica está vivo, está vi-
gente, es el capitán, pudi-
mos ver todos sus goles, lo 
vimos tricampeón y tetra-
campeón y estamos por ver-
lo pentagoleador del fútbol 
chileno. Fernando Zampe-
dri leyenda!!”. 
 
Gabriel Pacheco 
@g_pach 
“No se olvida nunca más. 
La derrota pasará pero lo 
que se gritó, la emoción, los 
abrazos. De eso no se vuel-
ve más. #LosCruzados 
#Zampedri”. 
 
José Pepe Ormazábal 
@pepeormazabal 
““El león sigue con vida”.  
Con gol de Matías Zaldivia 
a los 35 minutos del segun-
do tiempo la U logró derro-
tar a Católica”.  
 
Cristián Fajardo C. 
@cfajardoc 
“Nicolás Castillo tuvo su 
momento de furia en el Clá-
sico Universitario”. 
 
Patricio Pino Matus 
@PapinoMatus 
“La lucha por el Título del 
Campeonato 2024, no tiene 
por qué hacer cambiar la 
actitud que ha tenido este 
año Universidad de Chile. 
¡Vamos por ancho camino...!”
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