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Científica crea libro y juego de mesa para explicar 
la biodiversidad y las plantas nativas de Chile 
La iniciativa ofrece un recorrido por los ecosistemas del país, desde el desierto en el norte hasta las estepas patagónicas en el 

sur. “Se espera generar conversaciones”, comenta su autora, Adriana Bastías. Estará en bibliotecas. 

  

Ignacio Arriagada M. 

ada sus característi- 

cas geográficas y por 
presentar distintos 

tipos de climas en toda su ex- 
tensión, Chile goza de una 
biodiversidad exquisita, cal- 
culada en más 30.000 espe- 
cies nativas, entre flora, ani- 
males, hongos, algas y mi- 
croorganismos. Consideran- 
do que esta riqueza es, la- 
mentablamente, muy poco 
conocida por los habitantes 
del país es que algunas insti- 
tuciones han realizado ini- 
ciativas para enriquecer su 
aprendizaje. 

Una de ellas es la Univer- 
sidad Autónoma, que recien- 
temente ha lanzado el libro 
“Biodiversidad y plantas na- 
tivas de Chile”, donde se des- 
criben, de manera detallada 
y didáctica, algunos ejempla- 
rescomo la palma chilena, el 
quillay, el maqui, la arauca- 
ria, lafrutilla chilena, el cala- 
fate o el chilco, 

“La motivación principal 
(de hacer este libro) fue en- 
tregar conocimiento a la co- 
munidad en un lenguaje 
mássencillo, pero no poreso 
menos riguroso y preciso, so- 
bre un tema que se asocia al 
cambio climático. Creo que 
lo queno se conoce no seva- 
lora, por lo que llegar a más 
personas implica una mayor 
probabilidad de que se moti- 
ven a involucrarse en la pro- 
tección del medio ambiente 
y apreciar la diversidad de 
nuestra flora nativa”, expli- 
ca a este medio la doctora 
Adriana Bastías, destacada 
bioquímica, especialista en 
genómica, en biotecnología 
y autora del texto. 

La publicación, que se en- 
marca en el proyecto “Guar- 
dianes de las plantas nati- 
vas”, iniciativa financiada 
porel Ministerio de Ciencia, 
Tecnología, Conocimiento e 
Innovación, ofrece un reco- 
rrido porla biodiversidad ve- 
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getal de Chile, desde el de- 

siertoen el norte hasta las es- 
tepas patagónicas en el sur, 
abarcando diversos ecosiste- 
mas y destacando especies 
emblemáticas. 

Sobre los roles e influen- 
cia que tienen las plantas y 
los árboles en la biodiversi- 
dad, Bastías sostiene que son 
varios: “Proveen alimentos y 
refugio a animales, insectos 
y microorganismos, atraen 
polinizadores, contribuyen a 
la regulación del clima, in- 
fluyendo en la temperatura 
y el ciclo del agua, por ejem- 
plo. También aportan a la di- 
versidad genética, participan 
en interacciones ecológicas, 
ayudan a prevenirla erosión 
del suelo y son una fuente a 
explorar para futuros ali- 
mentos y compuestos acti- 
vos para medicina”. 

PROTECCIÓN 
Eltexto nosolo pretende que 
las personas conozcan la flo- 
ra nacional, sino también 
busca generar conciencia y 
empoderar a la ciudadanía 

Bastías es autora del libro y docente de la Universidad Autónoma. 

  

Más DE 30.000 
especies nativas, entre 

plantas, animales, hongos y 
microorganismos, tiene Chile 

MÁS DE 5.000 
plantas nativas posee el país, 
desde el desierto hasta las 

estepas patagónicas       

en la protección de los eco- 
sistemas nativos del país. Por 
eso invita a los lectores a re- 
flexionar sobre preguntas 

    
clave, como ¿qué es la biodi- 
versidad?, ¿cuáles son sus 
principales amenazas?, ¿qué 
acciones se pueden tomar 
como ciudadanos para fre- 
narsu pérdida? 

En esa línea, la académica 

dela Universidad Autónoma 
especifica que “en Chile hay 
más de 5.000 plantas nativas 
y en el libro destacamos 
gunasen peligro, como Atri- 
plex coquimbana, Atriplex 
taltalensis y Atriplex vallena- 
rensis, además de la arauca- 
ria, el alerce. Otras en estado 

   

vulnerable son el algarrobo, 
la palma chilena, el chagual 
y el ciprés de las Guaitecas. 
Asimismo, más del 50% de 
los cactus en Chile, donde 
hay varias especies, están en 
peligro crítico”. 

Que se difunda esta reali- 
dad, plantea la destacada 
bioquímica, ayuda a que los 
habitantes adopten un 
“compromiso para conser- 
var y proteger estas y todas 
las especies”. 

JUEGO DIDÁCTICO 
“Biodiversidad y plantas na- 
tivas de Chile” además inclu- 
ye un juego didáctico llama- 
do “Memoriplantas”, tam- 
bién diseñado porla doctora 
Adriana Bastías, que tiene 
por objetivo facilitar el reco- 
nocimiento de las especies 
nativas y, por consiguiente, 
ejercitar la memoria de los 
participantes, especialmente 
de la tercera edad. 

“Este proyecto impacta 
positivamente, permitiendo 
que los adultos mayores 
compartan su experiencia 

Creo que lo que nose 
conoce, no se valora, 
por lo que llegar a 

más personas implica 

una mayor 
probabilidad de que 

se motiven a 
involucrarse en la 
protección del 

medioambiente. 

ADRIANA BASTÍAS 

INVESTIGADORA 

”- 
práctica, lo que crea un cír- 
culo virtuoso de aprendizaje 
y preservación”, comentó la 
experta en genómica y bio- 
tecnología. 

La elección de este grupo 
etario responde, admite la 
investigadora, a su creciente 
interés por aprender y parti- 
cipar en actividades lúdicas, 
transformándose el juego en 
una herramienta que los 
ayuda a estimular las funcio- 
nes cognitivas. 

    

DISTRIBUCIÓN 
Según precisó la Universidad 
Autónoma a este diario, ya 
comenzó la distribución de 
más de 100 ejemplares del li- 
bro en 55 bibliotecas de la 
Región de La Araucanía, 33 
de la Región de O'Higgins y 
15 de la Región de Los Ríos. 
¿El objetivo? Garantizar su 
acceso en zonas que son rele- 
vantes para la conservación 
dela biodiversidad. 

Con lo anterior, agrega 
además la doctora Adriana 
Bastías, “se espera generar 
conversaciones en tornoa las 
plantas nativas, la biodiversi- 
dad y el cambio climático”. 

Para aquellos lectores que 
deseen acceder al libro, está 
disponible gratuitamente en 
elsitioweb de Ediciones Uni- 
versidad Autónoma, ubica- 
do la dirección https:/ledicio- 
nes.uautonoma.cl.
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