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Cesfam implementa 
estrategias de 
cuidados integrales 
Desde el próximo año, la planificación incluirá a 
pacientes desde los 50 años hacia arriba. 

Fabiola Vega M. / Redacción 
La Estrella 

in los Centros de Sa- 
E: Familiar (Ces- 

fam) en Antofagasta 
se está implementando la 
Estrategia de Cuidado In- 

tegral Centrado en las 
Personas (Ecicep) que con- 
siste en una modalidad de 
atención centrada en los 
pacientes para que reci- 
ban atención de un equi- 
po de profesionales com- 
puesto por médico y en- 
fermera por patologías 
que puedan tener en su 
conjunto y no por separa- 

do. 
Con esta nueva moda- 

lidad, se quiere lograr que 
las personas tengan parti- 
cipación en su proceso de 
mejoría o de estabiliza- 
ción. “Busca realizar 
atenciones integrales se- 
gún el riesgo que tenga 
cada una de las personas 
que se atienden en los es- 
tablecimientos de aten- 
ción primaria. Este nivel 

deriesgo va directamente 
relacionado con el nume- 

ro de patologías o condi- 
ciones crónicas que tie- 
nen cada una de las perso- 

CESFAM 
a 

2025 
la estrategia incluirá a 
personas que tengan 
delos 50 años hacia 
arriba. 

nas”, dijo Alison Munda- 
ca, referente técnico en- 
cargada de la implemen- 
tación de Ecicep en la 
Atención Primaria de Sa- 

lud. 
Con esto, Mundaca ex- 

plicó que la estrategia 
puede ser aplicada a per- 
sonas desde los 15 años 

    
65 

años hacia arriba se es- 
tá aplicando la estrate- 
gia actualmente en los 
cesfam. 

hacia arriba pero a nivel 
local se está aplicando a 
personas mayores de 65 
años y para el 2025 va a 
incluir a personas desde 
los 50 años hacia arriba. 

ESTRATEGIA 
Uno de los Cesfam que 
implementa el Ecicep es 

EN EL CESFAM MARÍA CRISTINA ROJAS YA SE ESTÁ IMPLE! 

  

el «Dra. María Cristina 
Rojas» cuyo modelo de 
atención ha resultado exi- 
toso y tiene altas expecta- 
tivas de crecer y atender a 
más usuarios. 

“Es una estrategia bien 
importante ya que está 
enmarcada en nuestro 
modelo de salud familiar 
que nos va a permitir ha- 
cer el ingreso a nuestros 

usuarios de una manera 
más integral”, dijo la di- 
rectora del recinto, Ingrid 
Martínez. 

Martínez señaló que 
esto traerá resultados po- 
sitivos para el Cesfam ya 
que “va a disminuir que 
el usuario venga a nues- 
tro Cesfam varias veces 

por distintos controles. 

  

Estamos expectantes a los 
resultados que nos va a 
traer esta estrategia por- 
que tenemos profesiona- 
les que van a atender a 
nuestros usuarios de ma- 
nera integral”. 

Es así que la estrategia 
tendrá varias aristas, de- 

pendiendo del estado de 
los pacientes. En las per- 
sonas sanas, la estrategia 

consiste en prevenir en- 
fermedades y promover 
su salud, mientras que en 
las personas con enferme- 
dades crónicas, el propó- 
sito será realizar los cui- 

dados según el nivel de 
riesgo de salud del usua- 
rio, atendiéndolo como 
un todo y no segregando 
sus patologías. 

'MENTANDO ESTA ESTRATEGIA. 

“Lo primordial es que 
el usuario toma un rol 
importante en su salud, 
buscamos el empodera- 
miento de los usuarios y 
las atenciones que se rea- 
lizan con un equipo mul- 
tidisciplinario compuesto 
por un médico y enferme- 
ra que ven al usuario de 
manera integral centrán- 
dose en brindar prestacio- 
nes y cuidados necesarios 
hacia lo que la persona re- 
quiere ser priorizado”. 

El profesional agregó 
que con esto “se busca 
prevenir y estamos con 
usuarios que ya tienen pa- 
tologías, que tienen de 65 
años hacia arriba con des- 
compensación como dia- 
betes o hipertensión”. O 

  

EIA, 

 CONVOCARON A PROFESIONALES DE LA REGIÓN. 

Convocan a profesionales que 
trabajan contra la violencia de género 

Setenta profesionales 
de ocho comunas de la re- 
gión se reunieron en un 
encuentro regional orga- 
nizado por SernamEG pa- 
ra coordinar tareas con- 
juntas, dados los cambios 
experimentados por el 
programa Violencia de Gé- 
nero -VDG esteaño, y ana- 
lizar las leyes vigentes. 

Quienes asistieron pro- 
vinieron de distintas enti- 
dades, como las Residen- 

cias Transitorias, los Cen- 

tro de Atención en Violen- 
cia de Género, Centros de 

las Mujeres y programa iti- 
nerante en violencia, los 
que, para su implementa- 

ción, SernamEG realiza 

una labor conjunta con di- 
versos municipios y ONG 
Trekan. 

“Esperamos que este 
diálogo nos sirva para ir 
mejorando los estándares 
de calidad en la atención y 

representación jurídica 
que brindamos a la diver- 
sidad de mujeres y en los 
distintos territorios. Más 
que una transferencia des- 
de la dirección regional 
hacia los dispositivos, fue 
un diálogo bidireccional 
que nos enriqueció a todas 
y todos”, dijo la directora 
regional del SernamEG, 
Gabriela Araya Seguel. 

Araya se refirió en ex- 
tenso en la Ley Integral de 

Violencia de Género 

21.675 y unavez queel Mi- 
nisterio de la Mujer y la EG 
tramite el reglamento pa- 
ra su aplicación, podrán 
interponer acciones judi- 
ciales directamente en pa- 
trocinio de las mujeres 
que vivieron violencia 
cuando se trate de femis 
dios y suicidios femicidas. 
Actualmente se requiere 
el consentimiento de la 
afectada o familiares. % 
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