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1era Cicletada Familiar del Cesfam 18
Convocatoria con buena respuesta

La idea es que se pueda replicar durante los próximos años para seguir promoviendo los hábitos saludables.●●

En la actividad del Cesfam 18 de Septiembre participaron familias completas.
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En el Día Mundial de Prevención 
de Cáncer de Mama, 50 mujeres de 
Punta Arenas accedieron a exámenes 
en el mamógrafo móvil del Servicio 
de Salud Magallanes dentro de tres 
operativos.

El dispositivo móvil, contextua-
lizado en el programa de Imágenes 
Diagnósticas del Ministerio de Sa-
lud, inició su jornada en actividad de 
testeo organizada por el Cesfam 18 de 
Septiembre en el bandejón central de 
Avenida Independencia con Avenida 
Frei; trasladándose posteriormente al 
Cijum para la atención de funciona-
rias Junji, finalizando en la Plaza de 
Armas de Punta Arenas con atención 
espontánea para las usuarias que lo 
requirieran. 

Mario Abad, tecnólogo médico y 

coordinador del mamógrafo, comen-
tó que el objetivo del móvil es acercar 
el examen a las mujeres directamen-
te en su territorio, a la vez de reforzar 
el diagnóstico precoz. “La mamogra-
fía nos permite un diagnóstico precoz 
en los estados iniciales, cuando los tu-
mores aún no son palpables, eso nos 
da tiempo para el tratamiento, recu-
peración y rehabilitación de nuestras 
usuarias”, indicó el profesional.

Agregó que, la mamografía se debe 
tomar desde los 40 años hasta los 69 
años por instrucción ministerial, lo que 
no quiere decir que si una usuaria de 
cualquier previsión que se encuentra 
con sus capacidades cognitivas, y no 
tenga enfermedades crónicas asocia-
das, puede tomársela hasta los 70, 80 
años o más.

Además, el tecnólogo médico acla-
ró respecto de la población con factores 
de riesgo: “Generalmente nos dicen ‘mi 
mamá tuvo un cáncer joven, a los 30 o 
40 años’, entonces el tamizaje para ellas 
es 10 años antes, así que, si mi mamá 
tuvo cáncer a los 34 años, debo comen-
zar con el tamizaje a los 24”.

El cáncer de mama es un tumor ma-
ligno que se presenta con más frecuencia 
en mujeres mayores de 50 años (edad que 
coincide con la etapa del climaterio). En 
Chile, es la primera causa de muerte en-
tre las mujeres y, desde el año 2005, con 
el inicio del primer régimen de Garan-
tías Explícitas en Salud GES, la atención 
del cáncer de mama y cervicouterino se 
encuentran garantizados, permitiendo 
mejorar el acceso a detección, diagnós-
tico y tratamiento.

Más de 1.700 exámenes ha realizado el mamógrafo móvil en lo que va del año 2024
Servicio de Salud de Magallanes

Se llevó a cabo la 1era 
Cicletada Familiar or-
ganizada por el Cesfam 
18 de Septiembre, la 

cual es una instancia comuni-
taria que fomenta la actividad 
física y la vida saludable, 
involucrando a las familias en 
la prevención del sedentarismo 
y la obesidad desde temprana 
edad. La actividad contó con el 
apoyo de la Seremi de Salud de 
Magallanes, la Municipalidad 
de Punta Arenas, Bomberos 
de la Octava Compañía, IND 
y Carabineros.

El Plan de Acción Mundial 
sobre Actividad Física 2018-
2030 de la OMS, insta a todos 
los países miembros a adop-
tar un enfoque sistémico 
que permita alcanzar para 
2030 una reducción relati-
va del 15% en la prevalencia 
mundial de inactividad física 
entre adultos y adolescentes 
y, de esa manera, mejorar 
la salud y el bienestar, para 

lo cual aboga por fortalecer 
los entornos activos, mejores 
lugares y espacios para que 
todas las personas se man-
tengan activas.

Camila Ramos González, 
nutricionista encargada del 
programa de promoción del 
Cesfam 18 de Septiembre, 
comentó acerca de esta ac-
tividad: “La creación de la 
cicletada se hizo por medio de 
un programa de alimentación 
saludable y actividades físicas 
para familias de la Seremi de 
Salud, la cual contiene den-
tro de sus ítems lo que es el 
marketing territorial, en la 
que cada Cesfam debe reali-
zar una o varias actividades 
masivas con la comunidad. 
Es por eso que pensando en 
el contexto de que las cicle-
tadas o la mayoría de estas 
actividades siempre se tras-
ladan a Costanera, es que la 
quisimos llevar a nuestro inter-
sector en la Avenida Martínez 
de Aldunate”.

Junto con señalar que 
el recorrido fue de aproxi-

madamente un kilómetro, 
destacó que la jornada tuvo 
financiamiento económi-
co de la Seremi de Salud y 
apoyo de la Municipalidad 
con amplificación, del 
IND que prestó la meta, de 

Carabineros que hizo cierre 
de calles, de la Mutual que 
acompañó con una ambu-
lancia de primeros auxilios 
y de Bomberos de la Octava 
Compañía que apoyó con 
todo lo que tiene que ver 

con la electricidad de los 
puntos de luz.

Por su parte la seremi de 
Salud, Francisca Sanfuentes, 
indicó “que estamos acompa-
ñando el equipo del Cesfam 
18 de Septiembre, que está 

desarrollando esta activi-
dad tan entretenida y con un 
día tan lindo también, para 
fomentar a través de esta ci-
cletada la actividad física de 
los niños, niñas y en toda la 
familia en general”.
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