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e llevo a cabo la lera

Cicletada Familiar or-

ganizada por el Cesfam

18 de Septiembre, la
cual es una instancia comuni-
taria que fomenta la actividad
fisica y la vida saludable,
involucrando a las familias en
la prevencion del sedentarismo
y la obesidad desde temprana
edad. Laactividad conto con el
apoyo de la Seremi de Salud de
Magallanes, la Municipalidad
de Punta Arenas, Bomberos
de la Octava Compaiiia, IND
y Carabineros.

El Plan de Accion Mundial
sobre Actividad Fisica 2018-
2030 de la OMS, insta a todos
los paises miembros a adop-
tar un enfoque sistémico
que permita alcanzar para
2030 una reduccion relati-
va del 15% en la prevalencia
mundial de inactividad fisica
entre adultos y adolescentes
y, de esa manera, mejorar
la salud y el bienestar, para

lo cual aboga por fortalecer
los entornos activos, mejores
lugares y espacios para que
todas las personas se man-
tengan activas.

Camila Ramos Gonzalez,
nutricionista encargada del
programa de promocion del
Cesfam 18 de Septiembre,
comento acerca de esta ac-
tividad: “La creacion de la
cicletada se hizo por medio de
un programa de alimentacion
saludable y actividades fisicas
para familias de la Seremi de
Salud, la cual contiene den-
tro de sus items lo que es el
marketing territorial, en la
que cada Cesfam debe reali-
zar una o varias actividades
masivas con la comunidad.
Es por eso que pensando en
el contexto de que las cicle-
tadas o la mayoria de estas
actividades siempre se tras-
ladan a Costanera, es que la
quisimos llevar a nuestro inter-
sector en la Avenida Martinez
de Aldunate”.

Junto con senalar que
el recorrido fue de aproxi-

CEDIDA

Convocatoria con buena respuesta

lera Cicletada Familiar del Cesfam 18

@ Laidea es que se pueda replicar durante los proximos afios para seguir promoviendo los habitos saludables.

En la actividad del Cesfam 18 de Septiembre participaron familias completas.

madamente un kildémetro,
destaco que la jornada tuvo
financiamiento econémi-
co de la Seremi de Salud y
apoyo de la Municipalidad
con amplificacion, del
IND que prest6 la meta, de

Carabineros que hizo cierre
de calles, de la Mutual que
acompafi6é con una ambu-
lancia de primeros auxilios
y de Bomberos de la Octava
Compaiia que apoyd con
todo lo que tiene que ver

con la electricidad de los
puntos de luz.

Por su parte la seremi de
Salud, Francisca Sanfuentes,
indico “que estamos acompa-
fiando el equipo del Cesfam
18 de Septiembre, que esta

desarrollando esta activi-
dad tan entretenida y con un
dia tan lindo también, para
fomentar a través de esta ci-
cletada la actividad fisica de
los nifios, nifias y en toda la
familia en general”.




