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Cesfam implementa

estrategias de

cuidados integrales

Desde el proximo afio, la planificacién incluira a
pacientes desde los 50 afios hacia arriba.

Fabicla Vega M. / Redaccién
La Estrella

n los Centros de Sa-
Elud Familiar (Ces-

fam) en Antofagasta
se estd implementando la
Estrategia de Cuidado In-
tegral Centrado en las
Personas (Ecicep) que con-
siste en una modalidad de
atencion centrada en los
pacientes para que reci-
ban atencién de un equi-
po de profesionales com-
puesto por médico y en-
fermera por patologias
que puedan tener en su
conjunto y no por separa-
do.

Con esta nueva moda-
lidad, se quiere lograr que
las personas tengan parti-
cipacién en su proceso de
mejorfa o de estabiliza-
cion. “Busca realizar
atenciones integrales se-
gin el riesgo que tenga
cada una de las personas
que se atienden en los es-
tablecimientos de aten-
¢i6n primaria. Este nivel
de riesgova directamente
relacionado con el nume-
ro de patologias o condi-
ciones crénicas que tie-
nen cada una de las perso-
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PARTE DEL EQUIPO DEL ECICEP EN EL CESFAM MARIA CRISTINA ROJAS.

2025

laestrategiaincluiraa
personas que tengan
deos 50 arios hacia
arriba.

nas”, dijo Alison Munda-
ca, referente técnico en-
cargada de la implemen-
tacion de Ecicep en la
Atencion Primaria de Sa-
lud.

Con esto, Mundaca ex-
plico que la estrategia
puede ser aplicada a per-

sonas desde los 17 —= -

65

aios haciaarriba se es-
ta aplicando la estrate-
giaactualmenteen los
cesfam.

hacia arriba pero a nivel
local se esta aplicando a
personas mayores de 65
aflos y para el 2025vaa
incluir a personas desde
los 50 aiios hacia arriba.

ESTRATEGIA
Uno de los Cesfam que
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el «Dra. Maria Cristina
Rojas» cuyo modelo de
atencion ha resultado exi-
toso y tiene altas expecta-
tivas de crecer y atender a
mds usuarios.

“Es una estrategia bien
importante ya que estd
enmarcada en nuestro
modelo de salud familiar
que nos va a permitir ha-
cer el ingreso a nuestros
usuarios de una manera
mads integral”, dijo la di-
rectora del recinto, Ingrid
Martinez.

Martinez seiialé que
esto traera resultados po-
sitivos para el Cesfam ya
que “va a disminuir que
el usuario venga a nues-
tro Cesfam varias veces
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EN ELCESFAM MARIA CRISTINA ROJAS YA SE ESTAIMPLEMENTAN DO ESTA ESTRATEGIA.

Estamos expectantes a los
resultados que nos va a
traer esta estrategia por-
que tenemos profesiona-
les que van a atender a
nuestros usuarios de ma-
nera integral”.

Es asi que la estrategia
tendra varias aristas, de-
pendiendo del estado de
los pacientes. En las per-
sonas sanas, la estrategia
consiste en prevenir en-
fermedades y promover
su salud, mientras que en
las personas con enferme-
dades crénicas, el propé-
sito serd realizar los cui-
dados segtin el nivel de
riesgo de salud del usua-
rio, atendiéndolo como
un todo y no segregando

“Lo primordial es que
el usuario toma un rol
importante en su salud,
buscamos el empodera-
miento de los usuarios y
las atenciones que se rea-
lizan con un equipo mul-
tidisciplinario compuesto
por un médico y enferme-
ra que ven al usuario de
manera integral centran-
dose en brindar prestacio-
nes y cuidados necesarios
hacia lo que la persona re-
quiere ser priorizado”.

El profesional agrego
que con esto “se busca
prevenir y estamos con
usuarios que ya tienen pa-
tologfas, que tienen de 65
anos hacia arriba con des-
compensacion como dia-
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