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Escuchar música tras una 
operación acelera la recuperación 
Un estudio estadounidense sostiene que la música reduce los niveles de cortisol (hormona del estrés) en los pacientes. 
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percibe el paciente, la an- 
siedad y la frecuencia car- 
díaca, según concluye ayer 
en el Congreso anual del 
Colegio de Cirujanos de Es- 
tados Unidos. 

Los autores, investiga- 
dores de la Facultad de Me- 
dicina de la Universidad de 
California Northstate, han 
analizado los estudios 
existentes sobre el poten- 
cial de la música para ayu- 
dar a las personas a recu- 
perarse tras una interven- 
ción quirúrgica. 

En total, han revisado 
3.736 trabajos científicos y 
se han centrado especial- 
mente en los 35 que in- 
cluían datos preciosos so- 
bre el impacto de la músi- 
ca en la reducción de la 
sensación de dolor y la an- 
siedad, así como medicio- 

nes de la frecuencia car- 
díaca y el consumo de 
opiáceos como calmantes 
tras una cirugía. 

Su conclusión es clara: 

    
la reducción de los niveles 
de cortisol que se produce 
al escuchar música, ya sea 
a través de auriculares o 
de un altavoz, facilita la re- 
cuperación de los pacien- 
tes especialmente en cua- 
tro ámbitos. 

MENOS DOLOR 
Los pacientes que escucha- 
ron música experimenta- 
ron una reducción estadís- 

EL EFECTO DE LA MÚSICA ES EFICAZ YA SEA SI LOS PACIENTES UTILIZAN AUDÍFONOS O ALTAVOCES. 

ticamente significativa del 
dolor al día siguiente de la 
intervención quirúrgica, 
en base a dos baremos de 
medición científicos: la Es- 

cala de Calificación Numé- 
rica (alrededor de un 19% 
de reducción) y la Escala 
Visual Analógica (alrede- 
dor de un 7% de reduc- 

ción). 
En todos los estudios 

analizados, los niveles de 

ansiedad que declararon 
los pacientes se redujeron 
de media un 3%, en fun- 

n delas escalas de medi- 
ción de este trastorno. 

Los enfermos que escu- 
charon música consumie- 
ron menos de la mitad de 

morfina que los que no es- 
cucharon música el día 

después de la interven- 
ción: una media de 0,758 

miligramos frente a los 
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1,654 de los que no escu- 
charon música. 

Y en cuarto lugar, quie- 
nes escucharon música ex- 
perimentaron una reduc- 
ción de la frecuencia car- 
díaca (alrededor de 4,5 lati- 
dos por minuto menos) en 
comparación con los pa- 
cientes queno lo hicieron. 

Este último dato, seña- 
lan los autores en un co- 
municado, es “clave” por- 

que mantener la frecuen- 
cia cardíaca de un pacien- 
te dentro deun rango salu- 
dable, ya que permite que 
eloxigeno y los nutrientes 
circulen mejor por todo el 
cuerpo y, en particular, 
porlas zonas operadas. 

MENOS DOLOR 

“Aunque no podemos sos- 
tener específicamente que 
los pacientes sientan me- 
nos dolor, los trabajos 
coinciden en que los pa- 
cientes perciben que sien- 
ten menos dolor, y eso es 
igual de importante”, en- 
fatiza uno de los autores, 
Shehzaib Raees, investiga- 
dor de Medicina de la Uni- 
versidad de California 

Northstate. 
“Cuando los pacientes 

se despiertan tras una in- 
tervención quirúrgica a 
veces se sienten muy asus- 
tados y no saben dóndees- 
tán. La música puede ayu- 
dara facilitar la transición 
dela fase de despertar a la 
vuelta ala normalidad, así 
como ayudar a reducir el 
estrés en esa transición”, 
señala otro de los autores, 

Eldo Frezza, profesor deci- 
rugía en la misma univer- 
sidad. O 
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LOS METEORITOS PROCEDEN DE TRES FAMILIAS DE ASTEROIDES. 

Descubren la procedencia de los 
meteoritos que caen en la Tierra 
Un estudio recogido en la 
revista Nature concluye 
que el 70% de todos los 
meteoritos caídos que se 
conocen proceden de tres 

familias de asteroides: Ka- 
rin, Koronis y Massalia, 
formadas por colisiones 
ocurridas hace 5,8 millo- 

nes de años, 7,5 y 40, res- 
pectivamente. 

En particular, la familia 
de asteroides Massalia ha 

sido identificada como la 
fuente del 37% de los me- 

teoritos conocidos. 
Los asteroides son obje- 

tos rocosos que quedaron 

como una especie de res- 
tos de la formación inicial 
del Sistema Solar y orbitan 
alrededor del Sol; mien- 
tras que los meteoritos son 
pequeñas partes de un as- 
teroide o cometa que ar- 
den al entrar en contacto 

conla atmósfera terrestre 
creando un haz de luz en 
el cielo. 

El hallazgo es el resul- 
tado de tres investigacio- 
nes que han liderado el La- 
boratorio de Astrofísica de 
Marsella, el Observatorio 
Europeo Austral (ESO, por 
sus siglas en inglés) y la 
Universidad Charles de 
Praga. 

Los científicos explican 

que el motivo por el que el 
origen de los meteoritos se 
concentra en esas tres fa- 
milias de asteroides “jóve- 
nes” es precisamente esa 

juventud, que hace que en 
ellas abunden pequeñas 
rocas procedentes de coli- 
siones, con una gran movi- 
lidad y facilidad de escape 
del cinturón principal “po- 
siblemente en dirección a 
la Tierra”. O
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