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daa Amplio estudio fue presentado en encuentro internacional 
vidara los hijos y a los ma- 

( yoresen los entomos rura- 
les es una tarea que sigue 

recayendo en gran medida en las 
mujeres en América Latina: dedi- 
can el triple de tiempo a estas la- 
bores que los hombres. 

Asíse desprende del estudio “La 
economía de los cuidados en los 
territorios rurales de las Améri- 
cas”, quese presentó estejuevesen 
San]osé de Costa Rica en el marco 
del V Foro Permanente de Minis- 
tras, Viceministra y Altas Funcio- 
arias de las Américas (Fopema). 

Eldocumentofue presentadoen 
este encuentro realizado en el Ins- 
tituto Interamericano de Coopera- 
ción para la Agricultura (IICA), 
quien determina que “abordar la 
crisis de los cuidados con enfoque 
territorial resulta clave y estratégi 
caen términos desostenibilidad de 
los sistemas agroalimentarios”. 

En cifras, las mujeres dedican 
entre 22 y 49 horas semanales a 
actividades de cuidados, mientras 
que los hombres usan de 6,7 a 
19,8, una realidad que se agrava 
entre 7 y diez horas enel caso de 
las mujeres rurales, 

Esto suponequequienes produ 
cenla mitad delos alimentos lo ha- 
cenal mismo tiempo que llevan a 
cabo actividades no remuneradas. 

FALTA DE 
RECONOCIMIENTO 

Paraldirectorgeneral del IICA, 
Manuel Otero, la redistribución 
de los cuidados cobra una impor: 
tancia significativa debido a que, 
históricamente, estos se han rele- 
gado al ámbito privado y se han 
asociado al ol de las mujeres. 
Tanto enel prólogo dela publi- 

cación como en el espacio com 
partido con participantes en elo: 

12% 
de los 58 millones de 
mujeres que viven en 
entornos rurales en 

Latinoamérica tienen 
tierras. 

Cerrar la brecha digital podría 
generar más de 400.000 empleos 
en América Latina, según datos 
del Global System for Mobile 
Communications Association 
(GSMA), una ruta que tratarán de 
acortar diversos expertos reuni- 
dos este lunes en Bogotá como 
parte del segundo “Encuentro por 
la Inclusión Digital”. 

Enel evento, queconvocaráaex- 
pertosintemacionalesde organiza: 
cionesmultilaterales, empresas, go- 
biernos ysociedadcivil, tratarán de 
encontrar herramientas que permi- 
tan mejorarelacceso ala conectivi 
dad yeluso dela tecnología. 

Ese uso es“un derecho de todas 
las personas, inde pendientemen 
te de donde se encuentren”, a jui- 
cio de los organizadores. 

“Es la herramienta más podero 
sa y la respuesta ante las desigual 
dadesentrelasciudades y laszonas 
rurales, mujeresy hombres, grupos 
étnicos y jóvenes”, detallaron los 
promotores en un comunicado. 

El evento está promovido por 
Intemet para Todos (1PT) el Ban- 
co Interamericano de Desarrollo 

    

Cuidado de niños en entornos rurales 
sigue siendo tarea de la mujeres 
Dedican entre 22 y 49 horas semanales a actividades de cuidados. 

En Latinoamérica, 58 millones de mujeres viven en entomos rurales. 

ro y una representación de perio- 
distas internacionales, Otero ha 
reconocido que la falta de recono- 
cimiento lleva a la invisibilidad 
deestos cuidados. 

Abarcan, en el ámbito de los 
sistemas agroalimentarios, “el 
mantenimiento de la salud, el 

bienestar de las personas pro- 
ductoras, la preservación de las 
comunidades y el cuidado de 
menores, mayores y el autocui- 
dado”, ha precisado. 

La secretaria ejecuti va de la 
Red de Mujeres Rurales de Améri- 
ca Latina y el Caribe, Luz Haro 

Guanga lleva décadastrabajando 
para que la voz y las necesidades 
delas mujeres ruralesse tengan 
cuenta. 

Preguntada por la realidad de 
los cuidados, reconoció que ha 
habido avances, especialmente 
en el desarrollo de sistemas para 

El cierre de la brecha digital podría 
generar más de 4 

e Y 

Hace más de 800 mil años 

¿Por qué gustan 
tanto los 
carbohidratos? La 
respuesta estaría 
en el ADN antiguo 

Los humanos portan varias co 
piasde un gen que permite empe- 
zara descomponerel almidón de 
los hidratos de carbono comple 
jos enla boca, un primer paso pa 
a metabolizar alimentos comoel 
pan y la pasta. Pero, ¿cuándo co- 
menzó esta expansión de genes? 
Unnuevoestudio apuntaque ha: 
ce más de 800.000 años. 

Dirigido por investigadores de 
la Universidad de Búfalo y el La- 
boratorio Jackson de Medicina 
Genómica -ambos en Estados 
Unidos, muestracómo las prime 

ras duplicaciones de este gen sen 
taron las bases de laampliavaria 
ción genética que aún existe hoy 
endía y que influye en la eficacia 
con la que los humanos digieren 
los alimentos ricos en almidón. 
“Sialguna vez ha tenido proble- 

mas para reducir su consumo de 
carbohidratos, la culpa podríaser 
del ADN antiguo”, resume unco- 
municado del citado laboratorio. 

Los resultados de la investiga- 
ción se publican en la revista 
Science y revelan que la duplica- 
ción del citado gen-conocido co 

mo gen de la amilasa salival 
(AMY1) no solo puede haber 
ayudado a dar forma a la adapta- 
ción humana a los alimentos ri- 
cos en almidón, sino que puede 
haberocurrido mucho antes dela 
llegada de la agricultura. 

“La idea esque cuantos más ge 
nes de amilasa se tengan, más 
amilasa se puede producir y más 

00.000 empleos 

El estudio afirma 
que "inclusión 

, digital es una 
necesidad social". 

almidón se puede digerir eficaz- 
mente”, explica Omer Gokcu- 
men, dela Universidad de Búfalo. 
La amilasa es una enzima que no 
solo descompone el almidón en 
glucosa, sino que también da sa- 
boral pan. 

Para llegar a sus conclusiones, 
el equipo, también liderado por 
Charles Lee, usó avanzadastécni- 

    

que las madres puedan llevar a 
sus hijos la colegio infantil unas 
horas “para que ellas puedanirli- 
bres trabajara campo”. 
Según las cifras oficiales, en el 

entorno rural de Latinoamérica 
viven 58 millones de mujeres y 
soloel12%tienetierras;la mayo- 

(BID), BID Invest, Telefónica His- 
panoamérica y Banco de Desarro- 
llo de América Latina y El Caribe 
(CAP). 

Otro delos alicientes que mue- 
vela búsqueda de soluciones que 
permitancerrar la brecha digital, 
es la medición que muestra que 
un aumento del 1 % en el índice 
dedigitalizaciónenun paísse tra- 
duceenuncrecimientoeconómi 
co deo,3 % del PIB. 

Según los estudios del GSMA, 
“la inclusión digital es una ne. 
cesidad social y para impulsar- 
12” primero es necesario llevar 
conectividad. 

En las zonas rurales es más 
complejo porla dispersión pobla- 
cional y bajo retomo de la activi 
dad, por lo que se necesitaría una 
inversión de 68.000 millones de 
dólares para cerrarla brecha digi 
tal, y solo se alcanzará por medio 
dela colaboraciónentreel Estado 
y las empresas. 

Los promotoresdeleventotam- 
bién recordaron que, según datos 
de la Comisión Económica para 
AméricaLatinay el Caribe(Cepab, 

  

cas genómicas para cartografiar 
la región del gen AMYr con in- 
creíble detalle. 

Analizando los genomas de 68 
humanos antiguos, incluida una 
muestra de 45.000 años de Sibe- 
ria, descubrió que los cazadores: 
recolectores preagrícolas ya te- 
nían una media de cuatro aocho 
copiasde AMY porcélula diploi 

ría asegura que “no trabaja” al no 
contarcon un empleo remunera- 
do, de acuerdo al estudio. 

AVANCES 
Lasituación querefleja elinfor- 

me y las expertas participantes 
difícil, pero con destellos de opti- 
mismo y esperanza en el futuro. 

Se vislumbra en la energía que 
desprenden Deylin Rojas, Bianka 
Bolaño y Mariam García al pre- 
sentarsus prototipos con los que 
competirán en Turquía en di- 
ciembre, con el firme objetivo de 
ser la mejor propuesta mundial 
en la competición de desarrollos 
tecnológicos agrarios. 

No han llegado a los 18 años y 
ya explican con meridiana clari- 
dada un grupo de periodistases- 
pecializados cómo han diseñado 
y creado un sistema deriego auto- 
mático atmosférico, al igual que 
otras de sus compañeras lo han 
hecho con la cría de moscas para 
favorecer la descomposición de 
residuos. 

Si siguen por el camino de la 
ingeniería agronómica, la com- 
partirán con las más de 70 profe- 
sionales costarricenses que han 
participado en el programa Na- 
sa Harvest. 

A ellas se suman las más de 
800 mujeres rurales que “alzan 
el vuelo" con losdronesen la ca- 
pacitación “Chicas a volar”, que 
también imparte el IICA con 
éxito. 

Mujeres, madres y profesiona- 
les agrarias -presentes y futuras- 
en América Latina que tendrán 
que hacerfrente al reto de la con- 
ciliación y de desarrollar sus ca- 
rrerasligadas a unos sistemas pro- 
ductivos que las necesitan mien: 
tras asociedad las demandan pa- 
Ta unos cuidados invisibles, pero 
que pesan. 

enlos paísescon mayor conectivi- 
dad,la penetración enel área rural 
llega al 40 % yl 50% dela pobla- 
ción, mientras que en los de me- 
nor desarrollo digital la penetra- 
ción promedia enzonas ruraleses 
del 10% dela población. 

Anteese panorama, losexpertos 
que acudirán el evento,reflexiona- 
rán sobre las nuevas formas de 
compartición para expandir el ac- 
cesoaintenet,losprincipaleshal 
Jitadores para avanzar en la digita- 
lización y elimpacto de laconect 
vidad en el desarrollo de los países. 

Entrelosasistentesestaráel mi- 
nistro de Tecnologías de la Infor- 
mación y Comunicaciones de Co- 
lombia, Mauricio Lizcano, así co- 
moelltitular de Telecomunicacio- 
nes y de la Sociedad de la Infor- 
mación de Ecuador, César Martín. 
También asistirán el director 

del Departamento de Corporati- 
vos para BID Invest, Guillermo 
Foscarini;el director ejecutivo de 
Telefónica Colombia, Fabián Her- 
nández, y el director de Translor- 
mación Digital de CAF Mauricio 
Agudelo, entre otros. 

   

  

El pan es uno de los 
más apreciados en el 
paí. 

de, lo que sugiere que los huma 
nos ya andaban por Eurasia con 
una amplia variedad de altos nú: 
merosdecopiasde AMY1 mucho 
antes de queempezaran adomes- 
ticarplantas y acomer cantidades 
excesivas de almidón. 

El estudio también descubrió 
quese produjeron duplicaciones 
del gen AMY1 en neandertales y 
denisovanos. 

“Esto sugiere que el gen AMY1 
podría haberse duplicado por pri- 
mera vez hace más de 800.000 
años, mucho antes de quelos hu 
manos se separaran de los nean- 
dertales y mucho antes de lo que 
se pensaba”, afirma Kwondo Kim, 
del Laboratorio Jackson. 
Gokcumen añade: “Las dupli- 

caciones inicialesen nuestros ge- 
nomas sentaron las bases para 
una variación significativa en la 
región de la amilasa, lo que per- 
mitió a los humanos adaptarse a 
dietas cambiantes a medida que 
el consumo de almidón aumen- 
taba drásticamentecon la llegada 
denuevas tecnologías y estilos de 
vida”.
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