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Salud mental infantil

@ El Primer Informe Nacional de Bie-

nestar de la Nifiez en Chile, publicado
por el Observatorio Nifiez de Funda-
cion Colunga, reporta que 1 de cada 5
adolescentes presenta sintomatologia
depresiva, un aumento del 8% desde
2017. En cuanto agénero, las ninasson
las mas afectadas: 35% de ellas experi-
menta sintomas depresivos en compa-
racion con el 9% de los nifos. Ademas,
laatencién piiblica porintentos o idea-
cion suicida aumentd, lo que subraya
laurgencia de una intervencion eficaz.

Como sociedad debemos abordar
las raices de estos problemas. La vio-
lencia en los entornos es un factor de-
terminante y segiin el mismo informe,
casi el 47% vive en areas con niveles
criticos de violencia, donde la presen-
ciade balaceras y peleas es comiin. Es-
to afecta su bienestar inmediato y tie-
ne repercusiones a largo plazo en su
desarrollo psicolégico y emocional.
Ante este desafio, quienes sean elegi-
dos ediles y gobernadores tienen mu-
cho por hacer a nivel local.

Invitamos a que la salud mental de
la nifiez sea una prioridad en estaelec-
cion municipal. Cada nifio y nifia me-
Tece Crecer en un entorno seguro, don-
desus derechos sean garantizados y su
bienestar integral sea un objetivo al-
canzable.
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