
“No hay cosa que haga más daño a una nación como el que la 
gente astuta pase por inteligente” sirrranc fo y estadista británico. 

      

PELIGRO EN SALAS CON SAN SAN MARTÍN 
En la esquina delas calles José Hipólito Salas y José de 
San Martín, del sector céntrico de Concepción, hay 

una cámara subterránea que no cuenta con su tapa de 
protección. Ello pone en peligro a los transeúntes. 
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ÁRBOL DESTRUIDO EN CALLE COCHRANE 

En la calle Thomas Cochrane, entre Caupolicán y Ren- 
go, hay un árbol que se encuentra extrañamente cor- 
tado a la mitad. Por el tipo de destrucción, se sospe- 
cha de la acción de vándalos durante la madrugada. 

  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

JARDINES INTERIORES EN CANDELARIA 
En medio delos edificios de departamentos, ubicadosa 

un costado dela esquina delacalle Las Torres yla avenida 
Diagonal Biobío, hay un agradable parque paralos vecinos. 
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Concepción 8/19 

Talcahuano 9 9/19 

Tomé Ze 9/19 
Cañete 9% / 19% 

Arauco HE 9/21 
Curanilahue 6" / 20% 

Lebu 12% /15% 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 
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Soledad en las personas mayores 

En el contexto del mes dedicado 

a la sensibilización sobre las per- 
sonas mayores, quiero destacar 

un tema urgente y crucial: la so- 
ledad en la vejez. 
Con el acelerado envejecimiento 
dela población, tanto a nivel 

mundial como en Chile, el aisla- 
miento y la soledad se han con- 
vertido en un problema de salud 
pública con serias repercusiones 
en la calidad de vida de nuestros 
adultos mayores. 
Se espera que para el año 2050, la 
población mayor de 60 años se 
duplique, y la de mayores de 80 
años se triplique en el mundo. 
En América Latina y el Caribe, la 
población de personas mayores 
aumentará de 88,6 millones a 
193 millones en este mismo pe- 
riodo. 
Chile no es la excepción, según el 
Instituto Nacional de Estadísti- 
cas, la proporción de personas 
mayores ha crecido significativa- 
mente, alcanzando un 18,1% en 
2022. 

Según estadísticas mundiales, la 

soledad, entendida como el sen- 
timiento subjetivo de estar aisla- 
do, y el aislamiento social, que es 
el estado objetivo de tener pocas 
relaciones, afectan a entre el 20% 
y el 34% de las personas mayores 
de 60 años y más en algún mo- 

mento de su vida. Las mujeres, 
los mayores de 80 años y las per- 
sonas con menor nivel educativo 

son los grupos más vulnerables. 
La soledad no solo se relaciona 
con consecuencias emocionales 

como la depresión y la ansiedad, 
sino también con serios proble- 
mas de salud física, como el au- 

mento del riesgo de enfermeda- 
des cardiovasculares, el deterio- 

ro cognitivo y la mortalidad. 
En Chile, un 20% de las personas 
mayores ha sentido falta de com- 
pañía de manera constante en 
los últimos dos años, según el re- 

porte de la Sexta Encuesta Nacio- 
nal de Calidad de Vida en la Ve- 
jez. Entonces, ¿qué podemos ha- 
cer? 

Es fundamental que como socie- 
dad y desde el sistema de salud y 
social tomemos medidas para 
abordar este problema de mane- 
ra integral. 
Iniciativas que fomenten la auto- 

nomía y la participación social 
de las personas mayores podrían 
ser algunos caminos de acción. 
La soledad en la vejez es un desa- 
fío que no podemos ignorar, pe- 
ro con pequeñas acciones de em- 
patía, podemos transformar la 
vida de nuestros mayores y cons- 
truir una sociedad más humana 

y conectada.   
EN REDES SOCIALES 

Si eres propietario de 
caballos, vacunos u otro tipo 
de animales, estás obligado a 
tomar todas las medidas 
necesarias para evitar que 
accedan a la ruta. No 
ermitas que su vida, ni la de 

los transeúntes corra peligro. 

Carabineros del Retén Rafael, 
mediante fiscalizaciones al 
comercio establecido del 
sector, logró la detención de 
un individuo que 
comercializaba cigarrillos no 
permitidos por la legislación 
nacional, previniendo así el 
consumo de sustancias 
nocivas para la salud. 

/'SENAPREDBiobío participó 
en curso CERT desarrollado 
por la Municipalidad de 
%AConcepción en sector 
remodelación Paicaví. 

En el Día Internacional de la 
Detección del Cáncer de 
Mama, junto a (0yomujer 
recordamos la importancia 
de que se realicen campañas 
de concientización. La 
detección temprana del 
cáncer de mama puede 
marcar una gran diferencia 
en el tratamiento y la 
supervivencia.
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