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Intensifican campañas de 
prevención en el Mes del 
Cáncer de Mama 
El municipio llamó a las mujeres a realizarse el examen en el Centro de 
Mamografía Comunal. La Seremi de Salud también insistió en la urgencia 
de la autoevaluación. 

 

EL CÁNCER DE MAMA ES LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE ONCOLÓGICA ENTRE LAS MUJERES EN CHILE Y EL MUNDO. 

Crónica 
crónicaOlidersanantonio.cl 

in octubre se conme- 

E-- el Mes dela Pre- 
vención del Cáncer de 

Mama, que busca concien- 
tizar a la población acerca 
deesta enfermedad quees 
la principal causa de 
muerte oncológica en mu- 
jeres de Chile y el mundo. 

En ese contexto, la Mu- 

nicipalidad de San Anto- 
nio llamó a todas las mu- 
jeres para que se realicen 
sus exámenes en el Centro 
de Mamografía Comunal, 
ubicado en calle Blanco 
Encalada 800, en las cerca- 
nías del hospital. 

Dicho establecimiento, 
según informó el munici- 
pio, implementó tecnolo- 
gía avanzada y convenios 
para facilitar el acceso a 
mamografías, además de 
actividades como charlas 

informativas. 
Catalina Campos, tec- 

nóloga médica de la Uni- 
dad Comunal de San An- 
tonio, enfatizó la relevan- 

cia de este mes. “Estamos 
enoctubre, en el mes dela 

concientización y la sensi- 
bilización del cáncer de 

  

AUTOEXAMEN 

Elautoexamen de mama es una acción de autocuidado que 
ayuda a las mujeres a la detección de patologías y sólo dura 
10 minutos. Se recomienda realizarlo una vez al mes, siete a 
10 días después del comienzo de la menstruación y en caso 
de notenerla, escoger un día fijo del mes. Se debe acudir a la 
matrona o médico ante cualquiera de las siguientes señales: 
asimetría de las mamas, hundimiento, enrojecimiento, protu- 
berancia, zona endurecida, fluido por el pezón oscuroo san- 
gre, erosiones en la piel, piel de naranja, bulto interno. 
  

mama. Por lo tanto, es im- 
portante que todos aque- 
llos usuarios que perte- 
nezcan a la red de aten- 
ción primaria (APS) se de- 
diquen a realizar sus con- 
troles preventivos anua- 
les, ya que el examen ma- 
mológico es el único que 
previene y detecta esta en- 
fermedad”, señaló la pro- 
fesional. 

DETECCIÓN PRECOZ 

Dentro de dichas conme- 
moraciones, la seremi de 
Salud de la región de Val- 
paraíso, Lorena Cofré, des- 
tacó la urgencia de la de- 
tección precoz y el autoe- 
xamen de mama, especial- 
mente en mujeres mayo- 
res de 20 años o con ante- 

cedentes hereditarios. 

“Hacemos un llamado 
insistente y urgente a to- 
das las mujeres a que se 
detecten precozmente y se 
hagan autoexamen de sus 

mamas toda vez que ten- 
gan sobre 20 años y sobre 
todo las mujeres que tie- 
nen algunos antecedentes 
hereditarios que les pue- 
dan incurrir un mayor 
riesgo. Es importante que 
sepan que todas las muje- 
res sobre 50 años tienen 
por derecho un examen 
de la ecografía mamaria 
en todos los centros de sa- 
lud familiar”, indicó. 

Porsu parte, Camila La- 
zo, titular de la Seremi de 

la Mujer y Equidad de Gé- 
nero, fue enfática al seña- 

lar que “no queremos se- 
guir lamentando que el 
Cáncer de Mama sea una 
delas principales causas de 
muerte en las mujeres”. 

“Por eso es muy impor- 
tante hacer un llamado a 

la no postergación de este 
examen preventivo im- 
portante para detectar a 
tiempo el Cáncer de Ma- 
ma, porque sabemos que 
hay un largo período de vi- 
da, de acompañamiento y 
sobre todo de garantías la- 
borales y de salud que te 
pueden acompañar en el 
proceso”. 

RÁPIDO Y SENCILLO 

La mamografía es un exa- 
men rápido y sencillo que 
detecta la patología en eta- 
pas iniciales. La ley actual 

garantiza este examen de 
forma gratuita para muje- 
res entre 50 y 59 años, sin 
necesidad de orden médi- 

ca, bajo el Plan de Garan- 
tías Explícitas en Salud 
(GES). 

Este año se resaltó el 
autoexamen de mama, un 
procedimiento de auto- 
cuidado recomendado pa- 
ra todas las mujeres (ver 
recuadro). o   

    
PARA LA FISCALIZACIÓN EN SANTO DOMINGO. 

Capacitan a funcionarios 
en regulación de ruidos 
La Municipalidad de Santo 
Domingo informó que, co- 

mo parte de un convenio 
con la Superintendencia de 
Medio Ambiente (SMA), 17 

funcionarios de las direc- 
ciones de Seguridad Públi- 
ca y de Medio Ambiente, 

Aseo y Ornato (Dimao) re- 
cibieron capacitación para 
garantizar el cumplimien- 
to de la norma que regula 
la emisión de ruidos moles- 
tos generados por fuentes 
fijas en la comuna. 
La formación, liderada por 
la Unidad de Fiscalización 
de la SMA, incluyó el 
aprendizaje de protocolos 
de medición y procedi- 
mientos de inspección am- 
biental, permitiendo que el 
personal municipal pueda 

realizar verificaciones ade- 
cuadas. 
Además, se abordó el uso 

correcto de los nuevos so- 
nómetros adquiridos por 
el municipio, así como la 
elaboración de reportes es- 
tandarizados que deben 
enviarse a la SMA para el 
análisis de la información 

y la posible formulación de 
cargos contra infractores. 
“Con estas capacidades téc- 
nicas, logramos mayor au- 
tonomía como municipali- 
dad para la gestión oportu- 
na de denuncias, siguiendo 
los procedimientos estable- 
cidos, para contribuir de 
mejor forma a cuidar la ca- 
lidad de vida y la salud de 
nuestros vecinos”, señala- 
ron desde el municipio. 9 

  

Harán nuevo operativo 
de retiro de chatarra 

La Municipalidad de San- 
to Domingo, a través de 
su Dirección de Medio 
Ambiente, Aseo y Ornato 
(Dimao), llevará a cabo un 
operativo de retiro de cha- 
tarra casa a casa este 
miércoles 23. 

La actividad serealizará en 
el sector de Campo Alegre 
y áreas cercanas, y busca 
facilitar la recolección de 
residuos electrónicos, fie- 
rros y otros tipos de chata- 
rra. 
Este servicio es gratuito y 
exclusivo para residentes 
de la comuna, y se realiza- 
rá entre las 10 y las 15 ho- 
ras. 
Para acceder a este benefi- 

cioes necesario inscribirse 
previamente, ya que los 
cupos son limitados. Los 
interesados pueden hacer- 
lo llamando al número 

+5694041 0096 en horario 

de oficina. 
La iniciativa tiene como 
objetivo promover el reci- 

  

REFERENCIA 

ENSANTO DOMINGO. 

claje y la correcta disposi- 
ción de residuos, contribu- 
yendo al cuidado del me- 
dio ambiente en la comu- 
na. 
La recolección será realiza- 
da directamente en los ho- 
gares, facilitando a los veci- 
nos la eliminación de obje- 
tosen desuso sin necesidad 
de transportarlos a un 
punto de acopio. o
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