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Intensifican campanas de
prevencion en el Mes del
Cancer de Mama

El municipio llamé a las mujeres a realizarse el examen en el Centro de
Mamografia Comunal. La Seremi de Salud también insistié en la urgencia
de la autoevaluacion.

Crdnica
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n octubre se conme-
Emora el Mes dela Pre-
vencién del Cincer de
Mama, que busca concien-
tizar a la poblacion acerca
de esta enfermedad que es
la principal causa de
muerte oncolégica en mu-
jeres de Chile y el mundo.
En ese contexto, la Mu-
nicipalidad de San Anto-
nio llamé a todas las mu-
jeres para que se realicen
sus examenes en el Centro
de Mamografia Comunal,
ubicado en calle Blanco
Encalada 800, en las cerca-
nias del hospital.

Dicho establecimiento,
seglin informd el munici-
pio, implementé tecnolo-
gia avanzada y convenios
para facilitar el acceso a
mamografias, ademds de
actividades como charlas
informativas,

Catalina Campos, tec-
néloga médica de la Uni-
dad Comunal de San An-
tonio, enfatizé la relevan-
cia de este mes. “Estamos
enoctubre, en el mes dela
concientizacién y la sensi-
bilizacion del ciancer de

ELCANCER DE MAMA ES LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE ONCOLO!

AUTOEXAMEN

El autoexamen de mama es una accion de autocuidado que
ayuda a las mujeres a la deteccion de patologias y sélo dura
10 minutos. Se recomienda realizarlo una vez al mes, siete a
10dias después del comienzo de la menstruaciony en caso
de no tenerla, escoger un dia fijo del mes. Sedebeacudirala
matrona o médico ante cualquiera de las siguientes sefiales:
asimetria de las mamas, hundimiento, enrojecimiento, protu-
berancia, zona endurecida, fluido por el pezén oscuroo san-
gre, erosiones en la piel, piel de naranja, bulto interno.

mama. Por lo tanto, es im-
portante que todos aque-
llos usuarios que perte-
nezcan a la red de aten-
cién primaria (APS) se de-
diquen a realizar sus con-
troles preventivos anua-
les, ya que el examen ma-
moldgico es el linico que
previene y detecta esta en-
fermedad”, sefialé la pro-
fesional.

DETECCION PRECOZ

Dentro de dichas conme-
moraciones, la seremi de
Salud de la region de Val-
paraiso, Lorena Cofté, des-
tacd la urgencia de la de-
teccién precoz y el autoe-
xamen de mama, especial-
mente en mujeres mayo-
res de 20 afios o con ante-

cedentes hereditarios.

“Hacemos un llamado
insistente y urgente a to-
das las mujeres a que se
detecten precozmente y se
hagan autoexamen de sus
mamas toda vez que ten-
gan sobre 20 arios y sobre
todo las mujeres que tie-
nenalgunos antecedentes
hereditarios que les pue-
dan incurrir un mayor
riesgo. Es importante que
sepan que todas las muje-
res sobre 50 anos tienen
por derecho un examen
de la ecografia mamaria
en todos los centros de sa-
lud familiar”, indico.

Por su parte, Camila La-
zo, titular de la Seremi de
la Mujer y Equidad de Gé-
nero, fue enfitica al sefia-

IGICA ENTRE LAS MUJERES EN CHILE Y EL MUNDO.

lar que “no queremos se-
guir lamentando que el
Cancer de Mama sea una
de las principales causas de
muerte en las mujeres”.

“Por eso es muy impor-
tante hacer un llamado a
la no postergacion de este
examen preventivo im-
portante para detectar a
tiempo el Cancer de Ma-
ma, porque sabemos que
hay un largo periodode vi-
da, de acompafiamiento y
sobre todo de garantias la-
borales y de salud que te
pueden acompanar en el
proceso”.

RAPIDO Y SENCILLO

La mamografia es un exa-
men rapido y sencillo que
detecta la patologia en eta-
pas iniciales. La ley actual
garantiza este examen de
forma gratuita para muje-
res entre 50 y 59 anos, sin
necesidad de orden médi-
ca, bajo el Plan de Garan-
tias Explicitas en Salud
(GES).

Este afio se resaltd el
autoexamen de mama, un
procedimiento de auto-
cuidado recomendado pa-
ra todas las mujeres (ver
recuadro). [x]

ACTUALIDAD




