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Simplemente porque tu estilo actual 
está un poco desactualizado, hay 

gente que te acusa de hacer las 
cosas a la antigua. En realidad, 
no hay de qué avergonzarse. Ya 
lo verás: los métodos tradicionales 

resultarán ser los más efectivos.

La constante preocupación con 
respecto a la semana laboral que 

se avecina te impide disfrutar 
el presente. Trata de no quedar 
atrapado/a en este problema. No 

tiene sentido preocuparse por el 
mañana. Simplemente deja que llegue, 
y cuando llegue no tengas temor.

Es importante que diseñes tu 
propio plan en vez de esperar 
que otros lo hagan por ti. Hoy, 
tu poder de concentración será 
grande, aunque algunas críticas que 

recibirás pueden jugarte en contra. No 
permitas que esas críticas te afecten.

 Aprovecha el día de hoy para cambiar 
la actitud con respecto a tu trabajo. 

El hecho de que estés o no en 
el trabajo es secundario. Lo 
importante es que te des cuenta: 
te hace falta cambiar de actitud 

con relación al tiempo que inviertes 
en tus quehaceres diarios. Trata de 

sentirte agradecido/a.

Incluso si en este momento estás en 
tu casa, te encontrarás aplicando los 

principios de tu profesión a las tareas 
que intentas completar en tu hogar. 
No tengas temor de hacerlo. Lograrás 

que tu trabajo avance y fluya de un 
modo mucho más eficiente.

Puede que te cueste relajarte y disfrutar 
de lo que hagas, aunque hoy sea tu día 

libre. Sientes una gran inquietud, la 
cual tiene que ver con la necesidad 
de comenzar algo nuevo. No intentes 

reprimir esta sensación. Estás frente a 
una gran oportunidad.

La potencia de tu espíritu 
emprendedor está en un punto muy 
alto, ya sea que estés en el trabajo o 
no. Todo lo que miras se descubre 

ante ti como una posibilidad latente 
de hacer negocios. Cada persona que 

conoces trae consigo nuevas oportunidades 
laborales y de éxito a largo plazo.

Aunque puede que no estés en 
el trabajo, sientes que la gente se 
comporta de una manera muy seria. 
Parece que aquellos que te rodean 
hoy no van a tomarse nada a la 

ligera. Esto, obviamente, te desanima. 
Lo último que tú quieres es sentirte 

abatido/a durante un día que debería ser 
pura diversión.

Tu estado de ánimo cambia y de 
repente la energía positiva te inunda. 
Tienes la capacidad de ver las dos 
caras de la moneda, y esto te ayuda 
a ampliar tu perspectiva. Lleva este 

brío contigo cuando vayas a trabajar.

Si hoy es tu día para la diversión, 
no te sorprendas si termina 
estropeándose a causa de esa 
sensación de culpa que te indica 
que deberías estar trabajando o 

haciendo algo productivo. Si estás en 
el trabajo, tu productividad en general 
será bastante alta.

Estés o no en el trabajo, el día de 
hoy será muy productivo para ti. 
Serás capaz de aparejar recursos 
e información de un modo muy 

eficiente, creando así la receta 
perfecta para el éxito. Aplica esta receta 
a cualquier cosa que hagas.

Estés o no en el trabajo, te sentirás 
presionado/a: querrás terminar 
todas tus tareas. Si estás en 
casa, encárgate de esas labores 
domésticas para las que no habías 

tenido tiempo antes. Hoy es ese “día 
de lluvia” que venías esperando para 
adelantar en todo.

Oncoaysén y Servicio de Salud se reúnen para mejorar 
instalaciones del Centro Oncológico Transitorio

Coyhaique.- Para este martes 
está programada una reunión en 
el Servicio de Salud Aysén donde 
se conocerá la voluntad y las ges-
tiones para adecuar y mejorar las 
instalaciones del Centro Oncoló-
gico Transitorio.

Para la presidenta de Oncoay-
sén, Patricia Aburto, lo que ocu-
rrirá en esta reunión clave es de 
suma importancia por cuanto de-
finirá las condiciones para quie-
nes padecen cáncer en la región. 

“En pleno trascurso del Mes 
de la Prevención del Cáncer de 
Mama estamos en alerta. Requeri-
mos certezas, respuestas concre-
tas acerca de si contaremos con 
un espacio apto y digno para aco-
ger a los pacientes oncológicos. 
Luego tendremos que retomar la 
hoja de ruta y avanzar hacia una 
solución definitiva en el nuevo 
Hospital que podría tomar más 
de 10 años en habilitarse”.

Aun cuando hemos desarro-
llado junto a un equipo de cola-
boradores y voluntarios una serie 
de acciones de concientización en 

este simbólico mes y contamos 
con un apoyo transversal de las 
autoridades locales “servirá de 
muy poco no contar con el res-
paldo de la autoridad sanitaria en 
este crucial momento”, señaló la 
líder de la organización sin fines 
de lucro.

En la antesala de la trascen-
dental reunión, la corporación 
continúa desplegándose en diver-
sos lugares e instancias reforzan-
do la prevención del cáncer de 
mamas y pregonando el llamado, 
principalmente dirigido a mujeres 
de todas las edades, a chequearse 
y realizarse el autoexamen. 

“En los últimos días fuimos 
convocados a la Pink Party y a 
la Noche Rosa organizadas por 
el IND y el Hospital de Coyhai-
que, respectivamente. Cada vez 
que podamos, estaremos presente 
para orientar y solicitar el apoyo 
de la comunidad tal como ocurrió  
en la “Flor de Fiesta” de la Muni-
cipalidad de Coyhaique y en todo 
tipo de convocatoria ”, relevó Pa-
tricia Aburto.

Recordemos que 
todo lo anterior ocu-
rre luego de reunir 
más de 5 mil firmas 
que visibilizaron aún 
más la necesidad de 
mejorar las condicio-
nes de infraestructura 
de la actual Unidad 
Oncológica del Hos-
pital Regional Coy-
haique. 
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