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Muertes por cáncer de mama 
aumentan 50% en la región 
Las mujeres más 
afectadas fueron 
aquellas entre 
los 50 y 59 años, 
con 44% de los 
decesos. 

Redacción 
La Estrella 

n el contexto del Día 

E Mundial contra el 
Cáncer de Mama, la 

Fundación Arturo López 
Pérez (FALP) dio a conocer 

que la Región de Arica y 
Parinacota registró un in- 
cremento del 50% en los 
fallecimientos debido a es- 
ta enfermedad, pasando 
de 18 muertes en 2022 a 

27 en 2023. 

En cuanto al rango eta- 
rio más afectado, el 44% 
de los decesos se registró 
entrelos 50-59 años, segui- 
do por un 40% entre los 
70-89 años y un 9% en me- 
nores de 50. 

En este contexto, la 

FALP lanzó su campaña 
“Aunque cueste, primero 
nosotras: Detectar el cán- 
cer de mama, cuanto an- 
tes mejor”, una iniciativa 
desarrollada a través del 
trabajo colaborativo con el 
Departamento de Manejo 
Integral del Cáncer y Otros 
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CENTIEZA FAL

DURANTE OCTUBRE SE REALIZA UN ESPECIAL LLAMADO A QUE LAS MUJERES REALICEN SU MAMOGRAFÍA, 

Tumores, de la División de 
Prevención y Control de 
Enfermedades (Diprece) 
de la Subsecretaría de Sa- 
lud Pública, que busca ge- 
nerar conciencia acerca de 
la importancia de que las 
mujeres se realicen su con- 
trol anual a partir de los 40 
años. 

“En este mes llamamos 

a todas las mujeres a to- 

mar conciencia y conocer 
su cuerpo, autoexaminar- 

se desde los 20 años, y des- 
de los 40 realizarse la ma- 

mografía de forma anual. 
Hay que recordar que la 

mamografía es la única 
forma que tenemos para 
diagnosticar el cáncer de 
mama de forma precoz y 
disminuir la mortalidad a 

causa de esta patología. 
Poreso, el llamado es a ser 

proactivas con su salud. El 
cáncer de mama no solo 

afecta a la mujer, sino que 
a toda la familia, por eso, 
como hijos, hermanos, 

maridos e incluso trabaja- 
dores podemos y debemos 
hablar con ellas sobre este 
tema, recordarles sus con- 

troles y lo importante que 
es para nosotros que estén 

bien”, mencionó el doctor 
Badir Chahuán, jefe de la 
Unidad de Cirugía Oncoló- 
gica y Reconstructiva de 
Mama del Instituto Onco- 

lógico FALP. 
“Muchas mujeres creen 

que no contar con familia- 
res que hayan tenido esta 
enfermedad aminora el 
riesgo. Sin embargo, esim- 
portante considerar que el 

85% delas pacientes no tie- 
neantecedentes familiares 
directos, y que una de cada 
ocho mujeres desarrollará 
esta patología a lo largo de 
su vida”, culminó. 
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LA MAMOGRAFÍA PERMITE DIAGNÓSTICOS OPORTUNOS, 

Exámenes: La importancia 
de la detección a tiempo 
El 19 de octubre se conme- 
moró el Día Mundial con- 
tra el Cáncer de Mama, fe- 

cha que busca concienti- 
zar a la población acerca 
de esta enfermedad que es 
la principal causa de 
muerte oncológica en mu- 
jeres de Chile y el mundo. 
“La mamografía es el úni- 
co examen que permite 
diagnosticar el cáncer de 
mama a tiempo, ya que es 
capaz de detectar altera- 
ciones que no son palpa- 
bles, es decir, que están en 
etapas iniciales y que, por 
lo mismo, tienen una alta 

probabilidad de curación. 
Ningún procedimiento 
puede reemplazar el estu- 
dio mamográfico, sin em- 
bargo, en algunos casos 

puntuales -como en muje- 
res menores de 40 años- el 
autoexamen ola ecografía 
mamaria se recomiendan 

como métodos comple- 
mentarios”, explicóel doc- 

tor Badir Chahuán. 

El cáncer de mama es una 
neoplasia maligna que cre- 
ce en las células de la ma- 
ma y que puede disemi- 
narse por el cuerpo a tra- 
vés de los vasos sanguí- 
neos o los vasos linfáticos. 
Sus principales factores de 
riesgo son: tener familia- 
res afectados por cáncer, 
especialmente de mama o 
de ovario; el consumo de 
tabaco; la ingesta excesiva 

de alcohol; el sedentaris- 
mo y las dietas ricas en 
grasas. 
En cuanto a los síntomas, 
el especialista aseguró que 
no suele manifestarse en 
etapas iniciales, pero en fa- 
ses avanzadas se puede 
sentir como un bulto en el 
seno o la axila. “Las seña- 

les de alerta suelen ser la 
palpación de un tumor 
mamario, es decir, un nó- 

dulo indurado en alguna 
parte de la mama”. 

  

  

Con capacitaciones el hospital Juan Noé 
promovió entornos laborales saludables 

Con el propósito de fortale- 

cer un entorno laboral sa- 
ludable, el Hospital Regio- 
nal de Arica Dr. Juan Noé 
Crevani, realizó dos cur- 

sos, uno sobre prevención 
desituaciones de maltrato, 

acoso laboral y acoso se- 
xual y otro, sobre liderazgo 
y resolución de conflictos, 

dirigidos a las jefaturas del 
establecimiento. 

Enlas jornadas, enmar- 
cadas en el Plan Anual de 

Capacitación del hospital, 
los asistentes, en la prime- 
ra, analizaron sus realida- 
des particulares, con el ob- 

Quisimos abordar 
estos temas, 
básicamente para 
que ellos se 
llevaran tareas o 
compromisos que 
puedan realizar...” 

Rodrigo Atencio, psicólogo 
laboral. 

jetivo de identificar los 
factores de riesgo que po- 

drían propiciar situacio- 
nes de discriminación, 
acoso laboral y acoso se- 
xual, en base a los resulta- 
dos del cuestionario del 

CEAL-SM/SUSESO que mi- 
de factores de riesgo sico- 
social, protocolo que se 
aplicó en mayo y junio del 
2024. Y en la segunda se 

trabajó con un coaching, 
oportunidad que los profe- 
sionales se autoevaluaron 
para mejorar sus situacio- 
nes a través de la progra- 
mación de actividades. 

“Tenemos un interés 
especial en trabajar con la 

  

LASJORNADAS SE ENMARCAN EN EL PLAN ANUAL DE CAPACITACIÓN DEL HOSPITAL. 

jefaturas desde sus realida- 
des, desde las característi- 
cas particulares de cada 
unidad, porque cada una 
tiene sus características. 
Por ello, quisimos abordar 

estos temas, básicamente 
para que ellos se llevaran 

tareas o compromisos que 
puedan realizar a futuro, 
con sus funcionarios y 
funcionarias, en sus uni- 

dades para mejorar los 
ambientes laborales”, ex- 
plicó Rodrigo Atencio, psi- 
cólogo laboral, de la Ofici- 
na de Ciclo deVida Laboral 
del hospital.
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