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&d amma” es un término
del latin del que proce-
den las palabras “ma-

dre” y “mama”, y del que también se
derivan “mamar”, “amamantar” y
“mamifero”, entre muchas otras.

“Mamma” también es la palabra que
el doctor Sergi Ganau ha elegido como
titulo de su libro sobre esta glandula
femenina, porque considera que el
término “mama” es el mds acertado
desde un punto de vista cientifico para
referirse a esta region anatomica del
cuerpo de la mujer.

Este médico especialista en radio-
diagnéstico, dedicado a la imagen de
la mama desde el inicio de su trayec-
toria profesional, combina su trabajo
en el dmbito asistencial, cientifico y
docente, con la divulgacién, a través
de articulos y conferencias. Con su
nuevo libro pretende extender su co-
nocimiento del publico de la mama,
segun explica.

CUATRO NOMBRES PARA
UNA GLANDULA

“A quienes todavia creen que nues-
tra sociedad no es machista, Ganau
les recomienda repasar el refranero
popular y buscar los dichos con re-
ferencias al sexo femenino, entre los
cuales abundan los que se refieren
a las mamas, e incluso hacen que la
mujer queda simbélicamente reduci-
da a estas glandulas”, explica.

En otro orden de cosas, Ganau des-
cribe algunos aspectos poco conoci-
dos sobre los sinénimos mas popula-
res de mama.

Este radidlogo explica que el término
“teta” u otros parecidos se utilizan en
numerosos idiomas, pero no se sabe
con certeza el origen de la palabra.

Podria provenir del francés medieval
“tete” (que no tiene nada que ver con
téte o “cabeza”) y éste, a su vez, del
protogermanico (lengua origen del in-
glés, neerlandés y aleman) “titta”.

Anade que “en la mitologia griega, la
diosa Tetis amamanto a la diosa Hera
(hermana de Zeus) durante la batalla
que tuvo lugar entre éste y los titanes.

El origen de otro sinédnimo de mama,
la palabra “seno”, parece remontarse
al antiguo Imperio Romano. Por aquel
entonces, las togas incorporaban un
pliegue holgado con forma semicircu-
lar sobre la zona del pecho izquierdo,
que se utilizaba como bolsillo y se de-
nominaba “sinus”, segin Ganau.

“Los franceses fueron los primeros
en denominar ‘sein’ a la mama. Mas
tarde, otras lenguas como el espafiol
adaptaron la misma idea”, puntualiza.

Por otra parte, el empleo de la pala-
bra “pecho” para referirse a la mama,

SiMBOLO DE FEMINIDAD

La mama en todas sus vertientes

Simbolo de vida y también
un elemento cultural
recurrente en todas las
épocas; reducida auna
glandula por unoso aun
objeto sexual por otros,
lamama es unaregiéon

anatémica muy especial.
Un experto explica todo
lo referente a este 6rgano
femenino, combinando
los enfoques cientificoy
artistico.

es una metonimia: un recurso litera-
rio consistente en designar algo con
el nombre de otra cosa, segun este
autor.

Con el término “pecho” (del latin,
pectus) se designa a la parte del
cuerpo humano situada entre el cue-
llo y el abdomen. Al llamar pecho a la
mama, se la identifica con su conti-
nente, indica.

ARTEMISA, DIOSA CON
SENOS MULTIPLES

En la antigua ciudad de Efeso, situa-
da en la actual Turquia, se encontraba
el templo de Artemisa, que guardaba
en su interior la estatua de la diosa
que daba nombre al templo, explica.

Apunta que dicha representacion,
solo conocida por algunas copias con-
servadas y por algunos testimonios
escritos o dibujados, mostraba a Ar-
temisa con varias ristras de protube-
rancias alrededor del pecho.

“En la segunda mitad del siglo XX
se puso en tela de juicio que dichas
protuberancias fueran mamas, de-
bido principalmente a la ausencia de
pezones en algunas de las pocas re-
presentaciones conservadas”, segun
Ganau.
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LA FORMACION DEL PEZON

“Alrededor del primer mes de gesta-
cion, aparecen en la piel del feto hu-
mano, femenino y masculino, un par
de lineas que se extienden desde las
axilas hasta las ingles como diminu-
tas cordilleras, formadas por ciumu-
los de células y denominadas crestas
mamarias o lineas lacteas”, sefala
Ganau.

Explica que “con el tiempo, la ma-
yoria de estas células se atrofiaran,
excepto dos monticulos situados en
la region pectoral y que acabaran
formando los dos botones mamarios,
precursores de los pezones y las ma-

mas .

LAS “ESTACIONES" DE LA MAMA

Ganau utiliza el simil de un arbol

para describir la estructura mamaria:
“cada mama es como un bosque com-
puesto por un nimero variable de ar-
boles (diez a veinte) horizontalizados y
dispuestos de tal forma que las copas
quedan posteriores y profundas mien-
tras que los troncos se dirigen hacia
el pezon”.

Los troncos y sus ramificaciones son
los conductos y conductillos galacto-
foros, responsables de transportar la
leche producida en las glandulas (lla-
madas acinos) ubicadas en los lobuli-
llos mamarios.

Al igual que un frondoso arbol de
hoja caduca queda desprovisto de ho-
jas en otofio o invierno, la mama tam-
bién estd mas o menos desarrollada y
producird mas o menos leche, en fun-
cion de la etapa de la vida. Las hormo-
nas marcan el paso de las estaciones
en la mama”, segun este especialista.

¢POR QUE DUELEN LAS MAMAS?

Las hormonas no son siempre las
responsables del dolor mamario o
mastalgia, que a veces no guarda re-
lacién con el ciclo menstrual, segin
explica Ganau.

“Entre las mujeres mas activas, el
ejercicio fisico intenso puede ser un
factor desencadenante de dolor en
las mamas. Los movimientos bruscos
y repetitivos en el eje vertical, que se
producen, por ejemplo, al correr o sal-
tar, suelen estar implicados con ma-
yor frecuencia”, sefiala.

Las causas del dolor no estan claras
del todo. Parecen relacionarse con la
tensién que el movimiento genera en
las estructuras de sostén: estroma,
grasay ligamentos de Cooper”, sefiala.



