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ACTUALIDAD
DIARIO

Durante el afio 2023, 83
mujeres fallecieron a
causa de esta enfermedad
en la Region de Coquimbo.

EQUIPO EL DIA La Serena

Deporte, prevencién y educacién
en salud, fueron los ingredientes de
la jornada familiar “El Faro se tifie
de Rosa”, actividad que se realizd en
conmemoracidn del Dfa Internacional
del Cancer de Mama.

En Chile, al afio 2022 se estima que
se produjeron 5.640 casos nuevos de
cancer de mama, en tanto, en la Regién
de Coquimbo, 83 muijeres fallecieron
a causa de esta enfermedad durante
el afio pasado.

Por ello, desde la seremi de Salud
organizaron la actividad deportiva
en coordinacién con la agrupacion
Guerreras Hermosas, con el objetivo de
focalizar el trabajo en la prevencién y

“EL FARO SE VISTE DE ROSA”

Con enfasis en la pesquisa conmemoran el
Dia internacional del Cancer de Mama

educacién del céncer en la comunidad.

“Hemos vistos bastantes participan-
tes en la actividad, ya sea caminando
o bailando. Es importante que las
mujeres se realicen sus exdmenes
anuales, para que puedan detectar

el cancer de manera precoz, porque
cuando es detectado de manera inicial
salva vidas”, sefialé Viviana Yafez, de
la fundacién Guerreras Hermosas,
agrupacion que reline a mujeres que
padecen esta enfermedad.

En tanto, el seremi de Salud de la
regién, Alexis Valenzuela Mayorga
destacé la importancia de la pes-
quisa de la enfermedad a través de
examenes preventivos. “En este mes
especial, en el que conmemoramos el
céncer de mama, recordamos que el
gobierno permite tomar la mamogra-
fia sin orden médica como parte del
Examen de Medicina Preventiva. Por
ello, tenemos un gran compromiso
por prevenir el cancer”, dijo.

Ademés del deporte, la instancia reunié
adistintas agrupaciones, instituciones
y universidades, que trabajan no sélo
en la prevencién del cancer de mama,
sino de los canceres en general, quienes
educaron a las familias completas que
asistieron a la jornada.

. ' Con haile
entretenido
y otras
actividades
en la playa,
agrupacio-
nesy orga-
nismos del
Estado con-
memoraron
el Dia Inter-
nacional del
Cancer de
Mama.

CEDIDA

LA IMPORTANCIA
DE LA PREVENCION

En Chile, la poblacién beneficiaria
para realizarse la mamografia con-
templa a las mujeres entre los 50
a 59 afios con una periodicidad de
2 afios. Este examen se encuentra
garantizado mediante el Examen
de Medicina del Adulto, edad que
se extiende en el sistema publico
hasta los 69 afios. Sin embargo, la
cobertura de mamografia en Chile
al afio 2023 para este grupo es de
s6lo un 38%, por lo cual, es fun-
damental aumentar la pesquisa de
esta enfermedad.

Silvana Cepeda, a quien le detectaron
céncer de mamas en 2022, entregd
un especial mensaje a las mujeres de
la regién. “Es muy importante que
las mujeres se toquen, de cada cosa
extrafia que ustedes encuentren hay
que estar atentas. Se deben cuidary
prevenir esta enfermedad”, subrayé.



