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A través del Programa Emprendamos Grupal Autogestionado 

El FOSIS culmina importante proyecto que da pie a la creación 
de un banco de semillas pionero en la Región del Maule 

Gracias a una in- 
versión de 7 millones 
de pesos, el Sindicato 
de Trabajadores Agrí- 
colas Independientes 
Flor del Llano de San 
Clemente implementó 
2 nuevas oficinas mo- 
dulares y equipamien- 
to, adquiriendo además 
insumos y materiales 
de construcción que 
fortalecerán su gestión 
y su productividad 

Nuestra Región del 
Maule es eminente- 
mente agrícola, posee 
diversidad de cultivos, 
tradiciones e identidad 
campesina que van de 
la mano con su histo- 
ria, naturaleza y la eco- 
nomía local. 

En ese marco y con- 
tribuyendo a fortalecer 
la seguridad alimen- 
taria y preservar el 
patrimonio, el FOSIS 
culminó el Programa 

Emprendamos Grupal 
Autogestionado que 
favoreció al Sindicato 
de Trabajadores Agrí- 
colas Independientes 
Flor del Llano, en la 
comuna de San Cle- 
mente. 

Gracias a una inver- 
sión del Gobierno de 
$7.000.000, esta agru- 
pación implementó 2 
nuevas oficinas modu- 
lares y equipamiento, 
adquiriendo además 
insumos y materiales 
de construcción que 
fortalecerán su gestión 
y su productividad. 

De esta forma el 
FOSIS va al rescate 
de nuestras semillas 
ancestrales y cimen- 
ta las bases para crear 
un Banco de Semillas 
pionero en nuestra re- 
gión, el cual brindará 
nuevas oportunidades 
de desarrollo y venta a 

pequeños agricultores 
y campesinos. Ahora 
la meta será descubrir 
e intercambiar nuevas 
variedades de semillas 
y contribuir a una ma- 
yor y mejor seguridad 
alimentaria. 

“Estoy feliz, feliz, 
muy emocionada y 
agradecida de este apo- 
yo que va al rescate de 
semillas ancestrales, 
ya que el Ministerio de 
Desarrollo Social y Fa- 
milia y el FOSIS creye- 
ron en nosotros y nos 
pusieron fichas y las 
lucas, como se dice, y 
nos pudimos financiar, 
con lo cual podemos 
armar nuestro banco 
de semillas”, indicó 
Beatriz González, pre- 
sidenta del Sindicato 
de Trabajadores Agrí- 
colas Independientes 
Flor del Llano. 

A su vez, la Directo- 

  

ra Regional del FOSIS, 
Andrea Soto, sostuvo 
que está “concretando 
un gran sueño de un 
centro de acopio de 
semillas y ellos se han 
sentido muy fortaleci- 
dos como grupo, como 
organización, y esto 
sirve mucho para me- 
jorar la calidad de vida 
de sus integrantes y de 

las familias a quienes 
ellos representan”. 

Finalmente la Sere- 
mi de Desarrollo So- 
cial y Familia, Sandra 
Lastra, explicó que 
“financiar iniciativas 
como estas, con recur- 
sos públicos, es tre- 
mendamente relevante 
para las comunidades 

dado el impacto que 
generan. Este es un 
proyecto pionero para 
preservar semillas an- 
cestrales y contribuir 
a tener intercambios 
entre agricultores y 
aportar a contar con 

alimentos más sanos 
y saludables para los 
distintos sectores de 
la población”. 

  

Con una entretenida 
clase de yoga se dio 
inicio al primero de los 
4 cursos para personas 
mayores organizados 
por el Centro Interu- 
niversitario de Enve- 
jecimiento Saludable 
(CIES), la Universidad 
de Talca y que cuen- 
ta con la participación 
del Servicio Nacional 
del Adulto Mayor (Se- 
nama) del Maule. 

Actividad física para 
la salud, Pasión por el 
Agro, Bienestar y sa- 
lud y Desarrollo perso- 
nal y Emprendimiento 
son los cursos prepa- 
rados, en esta segunda 
versión, para mejorar 
la calidad de vida de 
los participantes y fo- 
mentar un envejeci- 
miento activo. 

Al menos 120 perso- 
nas de más de 60 años 
de la Región del Mau- 
le, están participando 
en los cursos. Duran- 
te la primera clase de 
yoga, dictada por Ma- 
carena Aceituno, aca- 

Inician cursos para personas mayores 
en la Universidad de Talca 

démica del Programa 
de Deportes de la cita- 
da casa de estudios, los 

asistentes destacaron 
los conocimientos en- 
tregados y el programa 
en general. 

“La oportunidad que 
tenemos los adultos 
mayores de hacer estos 
ejercicios, venir tem- 
prano al gimnasio, nos 
mantiene muy activos 
y también estos cursos 
nos ayudan a comuni- 
carnos con otras per- 
sonas. Gracias a esta 
clase vamos a poder 
movilizarnos mucho 
mejor”, aseguró María 
Jorquera, presidenta 
del Club Adulto Ma- 
yor Las Palomillas de 
Talca. 

“Me parece especta- 
cular, primera vez que 
vengo. A mí me hace 
mucha falta la activi- 
dad física porque nece- 
sito ejercitar mi cuer- 
po. Ultimamente me 
estoy cansando mucho, 
me están doliendo las 
piernas, brazos, cade- 

ra y pienso que es por 
eso, que me falta ejer- 
cicio”, expresó Magali 
Bravo, integrante del 
Club Adultos Mayores 
Doña Josefa II. 

Un total de 26 aca- 
démicas y académicos 
de la UTalca, de las 

facultades de Ciencias 
de la Salud, Psicología, 

de Ciencias Agrarias, 
de Ciencias Jurídicas y 
Sociales, y Economía 
y Negocios, serán los 
encargados de dictar 
las clases a las perso- 
nas mayores. 

“A algunos de noso- 
tros nos ha permitido 
aportar desde la pers- 
pectiva de la gestión 
de negocios y de la 
economía algunos te- 
mas relevantes para las 
personas mayores, por 
ejemplo, la economía 
familiar, las finanzas 
personales, de tal for- 
ma que las personas 
aprendan y reconozcan 
dónde están sus gas- 
tos, cómo lo pueden 
administrar y generar 

un ingreso adicional. 
Queremos que puedan 
incorporar estos co- 
nocimientos a su vida 

cotidiana”, comentó 

Miguel Bustamante, 
integrante del CIES y 
académico de la Fa- 

cultad de Economía y 
Negocios de la UTalca. 

VINCULACIÓN 
CON EL MEDIO 

Organizadores y 
autoridades valora- 

ron este trabajo que 
promueve la respon- 
sabilidad social y la 
vida sana. “Uno de los 

ámbitos del CIES es 

la vinculación con el 

medio, entonces esta 

es una excelente for- 

ma de vincularse con 

la comunidad. Traer a 

las personas mayores 
a nuestra universidad 

es muy significativo 
como un espacio de 
encuentro”, comentó 

Iván Palomo, director 

del CIES y académico 
de la Universidad de 

Talca. 

Por su parte, Clau- 

dia Fica, coordinadora 

regional (S) de Sena- 
ma añadió que “asistir 
a esta casa de estudios 
y socializar es un com- 
ponente relevante de 
los cursos, además de 

los conocimientos que 
se entregan, así es que, 
para nosotros, promo- 
ver un envejecimiento 
activo y saludable es 
lo fundamental en las 
personas mayores”. 

En la ceremonia de 
inicio, también estu- 

vo presente Luis Urra, 
vicerrector de Gestión 
Económica y Admi- 
nistración de la casa de 

  

estudios, quién destacó 
la importancia de este 
tipo de iniciativas. 

“Este es un vínculo 
necesario en las uni- 
versidades, un manda- 
to de las universidades 
poder, a través de este 
Centro Interuniversita- 
rio de Envejecimiento 
Saludable, acercarnos 
a las comunidades. 
Esto implica consor- 
ciarse con otros, tener 

redes de colaboración y 
de esa manera, ofrecer 
programas como éste 
y actividades como las 
que vamos a presenciar 
hoy”, aseguró la auto- 
ridad universitaria.
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