EL LECTOR Fecha: 20/10/2024  Audiencia: 0 Seccion: ACTUALIDAD
Vpe: $381.641 Tirada: o] Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $0 Difusion: (o]
Vpe portada: $0 Ocupacioén: 84,84%

Pag: 7

“Gaminata de Paraguas tde ﬂpl_ﬂl‘ﬂS y Festival para Perso-
nas mayores” fue todo un exito en el Maule electrico

*Fueron mds de 600 personas de distintos puntos de la regién, que participaron en esta iniciativa organizada

por el Mindep-IND, Mideso-Senama y Santo Tomds, sede Talca

Una jornada multitudina-
ria, llena de deporte y co-
lorido fue la que se vivio
este viernes en Talca, con
la “Caminata de Paraguas
de Colores” y con el “Fes-
tival para Personas Mayo-
res’, que organizé el Minis-
terio del Deporte, a través
del Instituto Nacional de
Deportes; el Ministerio de
Desarrollo Social y Fami-
lia, a través del Servicio
Nacional del Adulto Mayor
y Santo Tomas sede Talca.

Las mas de 600 personas
mayores llegaron de dis-
tintos puntos de la regién,
como Talca, San Rafael,
Linares, Yerbas Buenas,
Pelarco, San Javier, Em-
pedrado, Retiro, Longavi,
Maule, Villa Alegre, Parral
y Pencahue, para iniciar
un recorrido desde la Di-
reccién Regional del IND
Maule, hasta el campus
CAR de la UST, donde
gracias a los stand de las
carreras de enfermeria,
kinesiologia, nutricién y
dietética, ciencias del de-
porte, fonoaudiologia y
psicologia, pudieron reci-
bir atencién por parte de
profesionales y estudian-
tes.

PALABRAS

El Seremi del Deporte de
la regién del Maule, Ivan
Septlveda, aseguré que
la intenciéon nuestra es
“acercar la actividad fisi-
ca alas personas mayores.
Para nosotros ellos son
muy importantes. Como
Mindep-IND, tenemos
44 talleres en todos los
rincones de la regién del
Maule, para personas
mayores y es por eso que
hemos querido hacer esta
caminata”.

Por otro lado, Sandra Las-
tra, Seremi de Desarrollo
Social y Familia, consig-
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né: “Como Ministerio de

Desarrollo Social y Fami-
lia estamos promoviendo
el envejecimiento activo
de las personas mayores.
Somos una poblacién que
envejece ademds acele-
radamente. En la Region
del Maule tenemos mas de
200 mil personas mayores
de 60 aiios, por lo que es
muy importante este tipo
de actividades que pro-
muevan su participacién”.
Quien también valoré
la iniciativa fue “Victor
Cancino, Director Aca-
démico de la Universidad
Santo Tomas sede Talca.
“Para nosotros es funda-
mental poder contribuir
con Senama y el Instituto
Nacional de Deportes una
actividad que hemos de-
sarrollado hace muchos
aflos, que es una Feria
para el Adulto mayor que
estamos  desarrollando
este mes donde celebra-
mos a los adultos mayores,
pudiendo entregar desde
la facultad de salud de la
Universidad Santo Tomas
un conjunto de activida-
des y servicios para apo-
yar una vida sana y una
proyeccion de vida para
ellos”, sentencio.

ENTUSIASMO

Dentro de las multiples
personas que disfrutaron
este espacio, estuvo Raul
Hernandez, quien via-
jo desde un sector rural
de Longavi para marcar
presencia en esta ini-
ciativa, por lo que dijo:
“Somos del sector Las
Motas, una zona rural y
tenemos una agrupacion
de adultos mayores en la
que todos nos activamos
dos veces a la semana y
estamos participando en
esta actividad que es muy
importante para todos
nosotros. Viajamos con
mucho entusiasmo. De

hecho, mi suegra tiene 88
afios y se sumo a la activi-
dad, al igual que otras per-
sonas con algunos proble-
mas de movilidad quienes
con entusiasmo decidie-
ron participar”.

Cabe consignar que el 1 de
octubre se celebra mun-
dialmente el “Dia Interna-
cional del Adulto Mayor”
(Personas Mayores), de
acuerdo a una resolucién
de la Asamblea de Nacio-
nes Unidas de 1990. Desde
el 2004, en Chile también
se instaur6 como “Dia
Nacional de las Personas
Mayores”,  reconociendo
la importancia y aporte de
los mayores a la sociedad.
Mientras que en Chile,
viven casi 4 millones de
personas mayores, segun
la Encuesta Casen 2022
(3.651.538), mientras que
de acuerdo a los datos
del CENSO 2017 la cifra
es de 2.850.171 personas.
Seglin este ultimo ana-
lisis, hay 4.770 personas
con mas de 100 afios a lo
largo de Chile y se estima
que al afio 2050, esta ci-
fra estaria en torno a los
25.021. La proyeccién de
personas de 60 anos y
mids para el afio 2050 es
de 6.430.169 personas de
60 o mas, segin Cepal/
Celade, equivalente al
31,6% de la poblacién to-
tal.




