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CONCLUYEN QUE ESCUCHAR 
MÚSICA TRAS UNA OPERACIÓN 
ACELERA LA RECUPERACIÓN 

seu. Estudio determina que la baja en niveles de cortisol que se 
produce al oírla, tras una cirugía, reduce la sensación de dolor 
que percibe el paciente, la ansiedad y la frecuencia cardíaca. 

  

suurrensron 

      Efe Su conclusión es clara: la. los queno escucharon música 
reducción delosnivelesdecor- — el día después de la interven- 

scuchar música acelera — tisol que se produce al escu-— ción: unamedia de 0,758 mili- 
Exsesvesconisina char música, yaseaa través de — gramos frente alos1,654 delos 

intervención quirárgi- — auriculares o de un altavoz, fa-— queno escucharon música. 
ca: reduce la sensación de do- — cilitala recuperación delos pa- Y encuarto lugar, quienes 
lor que percibe el paciente, la. cientes especialmente en cua-— escucharon música experi- 
ansiedad y la frecuencia car- — troámbitos. mentaron una reducción dela 
díaca, según concluye un es- frecuenciacardíaca (alrededor 
tudio presentado en el Con- MENOSSENSACIÓNDE DOLOR — de4,5 latidos por minuto me- 
greso anual del Colegio de Ci-— Los pacientes que escucharon nos) en comparación con los 
rujanos de Estados Unidos. — música experimentaron una — pacientes que nolo hicieron. 

Losautores, investigadores — reducción estadísticamente Esteúltimo dato, señalan los 
dela Facultad de Medicina de significativa del dolor al díasi-— autores en un comunicado, es 
la Universidad de California — guiente de laintervención qui-— “clave” porque mantenerla fre- 
Northstate, analizaron los estu- — rúrgica, en basea dos baremos — cuencia cardíaca de un pacien- 

ESCUCHAR MÚSICA, YA SEA CON AURICULARES O CON UN ALTAVOZ, FACILITA LA RECUPERACIÓN DELOS PACIENTES. 

dios existentes sobre el poten-— de medición científicos: la Es- te dentro de un rango saluda- — Races, investigador de Medic — versidad. ca, peroelequipo de California 
cial delamúsica paraayudara — cala de Calificación Numérica — ble, yaque permite queeloxige- — nadela Universidad deCalifor- “A diferencia de otrastera- — planea llevar acabo un progra- 
las personas arecuperarsetras — (alrededor de un19% de reduc-— noylosnutrientescirculenme- — nia Northstate. pias, como la meditación o el — ma piloto para evaluar el uso 
una intervención quirúrgica. — ción) yla Escala Visual Analógi-— jorportodoel cuerpo y enpar-= “Cuando los pacientes se — pilates, querequieren una con-— delamúsicaenelentorno qui- 

En total, revisaron 3.736 — ca(alrededor de un 7% dere- — ticular, porlaszonasoperadas. — despiertan tras una interven- — centración o movimiento con-  rúrgico yenlaunidad decuida- 
trabajos científicos y se han — ducción). ción quirúrgica aveces sesien- — siderables, escuchar músicaes — dosintensivos. 
centrado especialmente en los Entodos los estudios anali-— BARATA, SENCILLA Y EFICAZ — ten muy asustados y no saben — una experiencia más pasiva y “Lamúsica puede ayudara 
35 que incluían datos preciosos — zados, los niveles de ansiedad — “Aunqueno podemossostener — dóndeestán. Lamúsica puede — puedeser incorporada por los la gente dediferentes maneras 
sobre el impacto de la música — quedeclararonlos pacientesse — específicamente que los pa- — ayudara facilitar la transición — pacientes sin gran coste o difi- — después de una cirugía, se ha 
enlareducción dela sensación — redujeron de media un 3%, en — cientes sientan menos dolor, — delafase dedespertaralavuel-— cultad inmediatamente des-— probado quereconforma y ha- 
de dolor y laansiedad, asíco- — funcióndelasescalas demedi- — losestudios coinciden en que — taa la normalidad, asícomo — puésdelaoperación”, agrega. — cesentiral pacientecomosies- 
mo mediciones dela frecuen- ción deestetrastorno. los pacientes perciben que — ayudar a reducir el estrés en Losestudios revisadosno — tuviera en un lugar familiar, y 
cia cardíaca y el consumo de Losenfermosqueescucha- — sienten menos dolor, yesoes — esatransición”, señala otro de — controlaronel tiempo durante — estos dos factores son funda- 
opiáceos como calmantes tras — ron música consumieron me- — igual de importante”, enfatiza. losautores, Eldo Frezza, profe-— el cual escucharon música los mentales en la recuperación”, 
una cirugía. nos delamitad de morfina que — uno delos autores, Shehzaib— sor decirugía enla misma uni- — pacientes ni qué tipo demúsi-— concluye Raees.cg 
  

UN ESTUDIO SOBRE LA RESISTENCIA A FÁRMACOS deestas técnicas, los investiga cambios que hacen que el fár- — sensibilizadoras a fármacos 
Á dores pudieroncrearun mapa maco ya no pueda unirse asu son mutaciones genéticas que 

DEL CANCER ABRE LA PUERTA A NUEVAS TERAPIAS quemuestralaresistenciaalos — dianaen la célula cancerosa. — hacen que el cáncer sea más 
fármacos en distintos tipos de Lasmutaciones farmacoló- — sensiblea determinados trata- 

n estudio sobre las mu-— en cánceres, centrándose en — informarsobrelas víasclínicas — cáncer, centrándose en los de — gicas hacen que algunas célu- — mientos y podrían significar 
ul taciones del cáncer que — los de colon, pulmón y sarco-— paramutaciones específicas. — colon, pulmón y sarcoma de — lascancerosas utilicen el fár- que los pacientes con estos 

causanresistenciaalos — made Ewing. Pero los métodos actuales — Ewing. maco para crecer, en lugar de — cambios genéticos en su tu- 
fármacos ha descubierto que Lostratamientos contra el — paraidentificarlasmutaciones — Elmapa descubre másso-  destruirlas. Para estos casos, — morse beneficiarían de fárma- 
se agrupan en cuatro catego- — cáncerintentan acabar con él resistentes alos fármacos exi- — brelos mecanismos de resis- — estainvestigación respaldalos — cos concretos. 
rías. Además, elestudio ha de- — pero, asu vez, las células tu-— genmúltiplesmuestras de pa-— tencia alos fármacos, destaca — periodos sin tratamiento, un Elequipo empleó diez fár- 
tallado cada tipo, lo que ayu-— morales mutan para hacerse — cientes recogidas a lo largo de — loscambiosenel ADN que po- método que, a su juicio, po- macoscontra el cáncer que se 
dará a descubrir dianas para — resistentes a las terapias. Esa mucho tiempo, lo quelo con- — drían ser biomarcadores de — dríaayudara destruir lascélu-— prescriben actualmente o es- 
desarrollar nuevos Fármacos y resistencia es uno delos prin- — vierte en un proceso muy ex- — tratamiento e identifica tera- — lascancerosas con estetipode — tán en fase de ensayo clínico 
terapias de segunda línea más — cipales problemas paralos pa- — tenso y difícil. piascombinadas o desegunda — mutación, ya que las células — para ver si alguno de ellos po- 
eficaces contra el cáncer. cientes. Pararecopilar información — línea prometedoras. son ahora dependientes del — dríareutilizarse o combinarse 

Los autores del estudio, — Cuandoelcáncersevuelve — agranescala sobre lasmuta- El equipo descubrió que — tratamiento. para hacer frente a la resisten- 
realizado por el Instituto — resistente al tratamiento ini ciones del cáncer, el equipo — las mutaciones del cáncerse Las mutaciones impulso- — ciayreducireltiempo necesa- 
Wellcome Sanger, el Instituto — cial, serecurrea las llamadas — utilizó técnicas punteras de — clasificanen cuatro categorías — ras son cambios genéticos de — rio para que los posibles trata- 
Europeo de Bioinformática del terapias de segunda línea, cu- — edición genética CRISPR y ge- — diferentes en función del im- — ganancia de función que per- mientos lleguena la clínica. 
EMBL (EMBL-EBD, y la plata- — yas opciones pueden ser limi-— nómica unicelular para inves- — pacto del cambio enel ADN. — mitenalas células cancerosas Conocermejorloscuatroti- 
forma de datos genéticos — tadas. Poreso, entender qué — tigarel impacto de múltiples Las mutaciones de resis- — utilizaruna víadeseñalización — pos diferentes dealteraciones 
Open Targets, utilizaron la edi-— cambiosmolecularescausanla — fármacos en líneas celulares — tencia fármacos soncambios — diferente para crecer, evitando — del ADN puede ayudar a tomar 
cióngenética CRISPR paracar- — resistencia y qué puede hacer-— de cáncer humano y modelos — genéticosenla célula cancero- — la víaqueel fármaco puedeha- — decisiones clínicas o explicar 
tografiar el panorama genéti-— separaatajarlos puede ayudar — celulares organoides. sa que hacen que el fármaco — ber bloqueado. porquélostratamientos no fun- 
codelaresistencia a fármacos — adescubrir nuevas opcionese Mediante la combinación — seamenoseficaz. Porejemplo, — Por último, las variantes — cionan, subrayael estudio. 5 
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