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ada para elias a 15 orberos, tres 

mi er 
a 

a términos generales, la inter 
ción está diseñada para ser 

sostenible en el tiempo, promo 
viendo hábitos saludables que 
puedan ser mantenidos incluso 
después 

  

Apoyo institucional 
y colaboración d 

estudiantes universitarios 
Los investigadores celebran 

    
la colaboración con diversas 
:ernacionales en esta ap 
que aportarán recursos 
cimientos técnicos fundamen. 
alos para el éxito del proyecto, 
como, por ejemplo, exámenes 

     

  

  

esultados delas bomberos an 
as y después dela intervención. 
Deesta manera, ss podrásealizar 

"seguimiento detallado delos 
cambios en los parámetros car 
diometabólicos, como los nive 
ls de glucosa, colesterol y pre 
sónarenal 
do más ciento, con exámenes 
do sangre que nos 
media manera objetiva cuánto 
mejoran loe bora 
os de su salud cardiometabds 
ca", explicó ol académico, Ade 
má, a realizarán evaluaciones 
poriédicas de gu condición fs 
a, incluyendo pruebas de ess 

fuerza y lexiblidad. 
equipo de trabajo también 

Cuenta conla participación act 
de estudiantes de diversas 

secas de la Umag, an ali 
astatentes de 1 
tarea principal ser 
seguimiento cercano alos bom. 
eros durante los res meses 

són, efscmando 
iones periódicas, 

upervisando las sesiones dee 
y entregando recomenda- 

ricionales adoptadas 
a cada persona. "Creemos qu 
elapoyo de los estudiantes os 
fundamenta, ya que nos permi 
:a ampliar e alcance de l inter 
vención y oftecar un apoyo más 
cercano”, señal la nutricionista 

  

  

  

   

  

    

   
  

     

  

  

intervención nia 
xa para un periodo 

ess, os investigado 
jenen grandes expectativas 

¿de que los resultados del studio 
puedan sor replicablas en otras 
smpañas de Bomber, tanto a 
velnacionalcomomiemacioa! 
Dahecho, ya e están explorando 
terecndas. “Nuestra meta es que 
sta protocolo no sólo beneficia 
los bomberos de la región, sino 
que pueda ser un aporta desdo la 
caceria paratoda a comunidad 
dle bomberos de Chile. Estamos 
«convencidos de que un lombero 
saludable un bombero que po 
lá servir mejo aa comunidas, y 
sos el tjetvo final de todo 
to asucrzo”, concluyó Quintana, 

Además dequpoepra que 
ión puedan. publicados ene 
vistas cietiicas especializadas 
contrtuyendoatal conocimiento 
Flobalscbr la alu y el ionasar 
delos bomberas. Este po des 
tuicoson particularmente impor 
tantescobidoalafaltadesníomma: 
ción sobro ls riesgos especificas 

«que ententan seco trabajadores y 
las asratagias más afectivas para 
mitigar dichos riesgos 

FUENTE: Umag 

   

  

  

  

      

  

  

  

COLEGIO NOBELIUS 
ADMISIÓN 

1” BÁSICO A 4? MEDIO 
ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL PARTICULAR PAGADO 
Buscamos formar a los estudiantes de acuerdo a los princi 

de excelencia declarados en nuestro Proyecto Educativo, 
promoviendo la formación integral, el desarrollo de valores y 

actitudes positivas, y la preparación para la Educación Superior. 

  

  

  

Acogedora infraestructura: Gimnasio 
propio enel mismo astablacmiento, sala de 
computación, presencia de “Mesón Salsable 
Centro de Aprendizaje Dsgnóstico, talleres 
reforzamiento 

   
    cuturaes,deporivas y sociales, or 

Universidades y preuniersarios. 

  

  

Actividades extraescolares: Deporivas os ra 1* BÁSICO: Enviar Certicado de Nacimiento 
Sólida preparación académica Progr informe de Educación Parar mi     admision 8nobels.el ropica en la seigatura de Inglés des z si + Envevista al postulante y su apoderado Ae sáaico con ánfai an lo conversaconal, 
preceracón PAES,joada cont 
Énfasis en formacion valórca: Oentación 
vocacional desarola de acttudas positivas 
para la convivencia escolar patcipación, abajo 
Sn equipo. 
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