Fecha: 20/10/2024 Audiencia: 9.000 Seccioén: CIENCIA Y TECNOLOGIA
- - Vpe: $875.629  Tirada: 3.000 Frecuencia: SEMANAL
Ciencias Veepdg:  $1.600.000 Difusien: 2.000

Vpe portada: $1.600.000 Ocupacién: 54,73%

AnvaviyLPay

e PSR G N Ry

Intervencion interdisciplinaria busca mejorar la salud de los
bomberos de Punta Arenas mediante innovador protocolo

¥ Académicos de la Facultad de Ciencias de la Salud tomaron los resultados de una investigacion recientemente
publicada en una revista indexada internacional, para iniciar una intervencién a los cuerpos de Bomberos de
Punta Arenas. La intencidén es mejorar su condicién fisica y alimentaria para reducir los riesgos cardiovasculares.
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nun egfuarzo por mejoran

la salud v la calidad da

vida de los bombsaros de
la tegién, un equipo de inves-
tigacion interdisciplinaric de
la Universidad de Magallanes
{Umag), ha iniciado un provecto
gue pretande abordar kog rissgos
cardiovasculares a los que estos
vaoluntarios estin expuestos. La
iniciativa surge de un estudio
previo, an el que se evalud la
gatud fisica de 65 bomberos para
detarminar los factores de rieago
mAs prevalentes en esta grupo,
que enfrenta altos niveles de
eatrés ¥ exigencia fisica debida
a la naturaleza de su labor.

Uno de ks mayores descubri-
mientos fue que aquelles bom-
betros con mayor porcantaje de
grasa carporal presentaban, en
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La injeiativa surge de un estudio previe, en el que se evalud la salud fisica de 65 bomb

lag

para determi
factores de riesgo mas prevalentes en este grupo, que enfrenta altos niveles de estrés y exigencia fisica debido
& la naturaleza de su labor.

QFDEE]-WmEWfWPmEdﬁ‘ 3 Unode los mayores descubrimientos fue gue Lizado en distas.

sica, o que en 1a practica podria aquellos bomberos can mayar parcentaje de

traducirse an un mayar rissgo de Ll __b 3 |--L:..b b l:'r_ P ; l. i Un enfoque adaptado
gufrir enfermedadas cardiovas- grasa corporal presenlaban, en general, una ala realidad local

culares a infartos. En esta ooca-
gién, mediante un protocaolo de
intervencién que combina dista,

menor capacidad fisica, lo que enla prictica
podrfa traducirse en un mayor riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares e infartos.

La primera stapa dal estu-
dio mosttd que la realidad de lca
bomberos en la ragidn tisne par-

gjercicio y evaluaciones cardio- ticularidades que requisren un

matabdlicas, el equipo académi- enfoque ajustado & su contexto. En asta nuava fase, Is intervencion antd dia
oo da la Facultad da Ciencias de Las bajes temparaturas, 8 180 dyeas clave: alimentacion, actividad fiaica |
la Salud dela Umag, formade por goa turnos de trabajo y las ca-

el kinasidloge Pedro Cuintana v De hacho, sl grupe de tra-  cacitn Fisica -con el profesor  racteristicas propias dal entommo — -

la nutricionista Pacla Aravena,
busca proporcionar mejoras en
su condicitn fisica a largo plazo,
can una vieidn méis completa o

integradora,

bajo inicial crecid en nimera y
disciplinas, puss se sumaron
las carreras de Medicina -con
el quimieo-farmacéutico Luis
Gonzalez- y Pedagogia en Edu-

Carlos Gonzdlez. Tambign e in-
tegrd el nutricionista experto en
metodologias estadisticas, Juan
Carlos Borgas, ¥ otro colega da
I8 Universidad de Chile especia-

donde se desempeiian, influyen
considerablaments en sus hibi-
toa alimentarios y en su estilo de
wida. "Auequi an la regitn, el antor-
no influye mucho en los hibitos
de las personas. Es par eao quae
pEREamos 8n un protocolo par-
sonalizade, que no sélo aborda la
alimantacion, sino que también
incluya el ejercicio vy la mejora
de log hdbitoe diarios”, comantd
Quintana

En asta nueva fase, la intar-
vancitn esta disefiada para apli-
carla a 150 bomberos, en tras
Areas clave: alimentacidn, ac-
tividad fisica y monitoreo car-
diomstabélice. Una de las inno-
vaciones mas destacadas es la
incorporacién del ayeno intermi-
tents como parte de la estrategia
alimentaria. Este método, que ha
ganado popularidad en loa lti-
mog afios, 214 cuidadosamen-
te adaptado para ajustarse a los
axigantes horarioa ¥ turnos de
los bomberes, quienes muchas
vacas e van obligados a comer
en horas irregulares o an condi-
cionee pooo propicias para man-
tener una dieta.

Ademés, la intarvencitn no
=8 limitard dnicaments a la re-
dueeién del paso corporal, sine

también a mejorar los indicado-
tes metabdlicos y cardiovaseu-

Aungus la in::un.d.dn inieial estd planifi

wvestig as tenen grandes expectativas ¢
replicables en olras compafias de Bombers

lares mas importantes, como log
niveles da colesterol, triglicéri-
doe e insulina. “Cueremaos que
los bamberos no solo se sientan
mejor, 8int qua también mejo-
1en suE resultados en exdmenss
clinicog, lo que a largo plazo po-
dria reducir el rissgo de enferme-
dadas graves, como kog infartos,
que hoy son una de las principa-
leg causas de miserte an aste gru-
pa”, explicd Cuintana.

Segian los eapeciatistas, una
reduccion minima dal porcenta-
je de grasa corporal —del orden
de un 1% o 2%~ va podria tenaer
un impacto significativo en la
galud de los bomberos. Eato no
solo mejoraria su randimisento,
gino que también contribuiria
a una mayor longevidad fisica y
una reduccifn del risago de da-
sarroflar enfermedades crénicas.



Fecha: 20/10/2024 Audiencia: 9.000 Seccioén:
Vpe: $591.838  Tirada: 3.000 Frecuencia:

- -
clenclas Vpe péag: $1.600.000 Difusion: 3.000

Vpe portada: $1.600.000 Ocupacién: 36,99%

F monitores

cada para un periodo de tres meses, los in-
le que los resultados del estudio pusdan ser
5, tants a nivel nacional coms inbernacional,

En términos generales, la inter-
vencion estd disefiada para ser
sogtenible en el tiempo, promo-
viendo habitos saludables que
pusedan sar mantenidos inclusc

después.

Apoyo institucional
y colaboracién de
estudiantes universitarios
Loa investigadores celabran

{a colaboracion con diveraas
instituciones nacionales a in-
ternacionalas en esta apuesta,
que aportardn recursos ¥ Conc-
cimientes técnicos fundamen-
tales para el éxito del proyecto,
como, por ejemplo, exdmenes
especializades para evaluar log
reaultades de log bomberos an-
tas y despude de la intervenoidn.
De esta manera, se podrd realizar
un seguimnisnto detallads de los
cambios en los parametros car-
dinmetabdlicos, como loa nive-
tes de glucosa, colesterol y pre-
gifn arterial

“Esta vez tenemos un respal-
do més cientifico, con examenes
da sangre que nos parmitiran
medir demanera chjetiva cuinto
mejoran los baombeares en térmi-
noa de su salud cardicmetaholi-
ca”, explicd &l académico. Ade-
maés, 88 realizarén evaluaciones
peritdicas de su condicion Hsi-
ca, incluyende prusbas de reais-
tancia, fusrza v fdexdibilidad.

El equipa da trabajo también
cuenta con la participacion acti-
va de eatudiantes de diversas ca-
rrecas de la Umag, en calidad de
asistentes de investigacion. Su
tarsa principal serd realizar un
seguimiento cercano a log bom-
berca durante los tres meses que
dura la intervencion, efectuando
toma de mediciones peribddicas;
supervisanda las sesiones de ejer-
cicio, ¥ entregando recomanda-
ciones nutricionales adaptadas
a cada persona. “Creemos qua
el apoyo de los estudiantes as
fundamental, ya que nos permi-
te ampliar &l alcance de la inte:-
vencidn v ofrecar un apoyo més
carcana”, seiiald la nutricionista.

Proyecciones y
expectativas a largo plazo

Aunaqua la intervenciin inicial
eatd planificada para un periodo
de tres mases, los investigado-
reg tenen grandes expactativas
de que los resultados dal estudio
pusdan ser replicables en otras
compariias de Bomberca, tanto &
nivel nacional como internacional.
De hecho, ya se estén explarando
alianzas con otras institeciones in-
taresadas. “Nusatra meta s que
eata protecols ne sblo beneficia
a loa bomberos de fa region, gino
qusa pueda sar un aparte deade la
academia para toda la comunidad
de bomberos de Chile. Estamos
convencidos de que un bombero
saludable ez un bombearo que pa-
dré sarvir mejor & la comunidad, ¥
eae es al objstivo final da todo ea-
to asfuerzo”, concluyd Quintana.

#Ademés, al equipo espera qua
los resultados de esta investiga-
citn puedan ser publicedos en ra-

global sobre la salud y el bisnestar
de los homberoe. Eate tips de ee-
tudios son particularments impor-
tantes debido a la falta de nforma-
cidn sabie los riesges especificos
que enfrentan estos trabajadoras y
las estrategias mds efectivas pata
mitigar dichos rissgog.
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