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Intervención interdisciplinaria busca mejorar la salud de los 
bomberos de Punta Arenas mediante innovador protocolo 

> Académicos de la Facultad de Ciencias de la Salud tomaron los resultados de una investigación recientemente 
publicada en una revista indexada internacional, para iniciar una intervención a los cuerpos de Bomberos de 

Punta Arenas. La intención es mejorar su condición física y alimentaria para reducir los riesgos cardiovasculares. 
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EL MAGALLANES 
  

ue =. 
la salud yla calidad de 
vida delos bomberos de 

la región, un equipo de invas 
tigación nterdisiplinario de 
la Universidad de Magallanes 
(Umag) ha iniciado un proyecta 
que pretende abordarlo riggos 
Cardiovazculares aos que estos 
volantanos están expuestce La 
“iniciativa surge de un estudio 
previo, en el que se evaluó la salud física de 65 hombers para 
dterminarlcs factores de nesgo 
más prevalentes en este grupo, 
que enfrenta altos niveles de 
estés y exigencia fica debido 
la naturaleza de su labor 

Unodelasmayees descubri 
mientos fue que aquellos bom. — 1a Inicia surge de un estuioprvi, e el quese evaluó la slud física de 5 bomberos para determinar lor o eincantajo de Iatorande rings máaprevlentas on see grupo, queontrenta aos nlvals de estro y exigencia fia dsbio ca naturloza e labor. ¡grasa corporal presentaban, en 
Gevara, ma men cpacidi 39 Uno de los mayores descubrimientos fue que 
mie. que ma rácicapoón ¿quello bomberos con mayor porcentaje de 
dde grasacorporal presentaban, en general, una 
<ulaes e infartos. En asta oca. — Menor capacidad física, lo que en la práctica 
sión matianto un peta do — podría traducirse en un mayor riesgo de sufri 
diria enfermedades cardiovasculares e infartos ejercicio y evaluaciones cardio: A — 
metabólicas, elequipo académi 

     
    
        
       

   

  

   neta nueva foso, le intervención etá ca dela Facultad de Ciencias de Las bajas temperaturas, loslar-— áreas lav alimentación, scividad fic la Salud dela Umag, formado por ¿os turnos de trabajo y las ca 
«el inesiólogo Pedro Quintanay De hecho, el grupo de tra- cación Física -con el profesor racterísticas propias del entomo 
la nutricionista Paola Aravena, — bajo inicial cració en mimero y Carlos González También sein- — donde se desempeñan, influyen 
busca proporcionar mejoras an. disciplinas, pues se sumaron — tegró el nutricionista experto en. considerablemento en sus hábi- 
su condición física alargo plazo, - las carreras de Medicina «con. metodologías estadísticas, Juan tosalimentariosy on gu estilo de 
con una visión más completa 9. el químico farmacéutico Luis Carlos Borges, y cto colega de — vida. "Aqui enlaregión elentor- 
integradora. González. y Pedagogía en Edu: — la Universidad de Chal especia: no iniys mucho en ls hábitos 

elas personas. Es por eso que 
pensamos an un protocolo per 
úsonaizado, queno slo abordola 
Alimentación, sino que también 
incluya ol jerciio yla mejora 
elos hábitos arios”, comentó 

INFORMA tte 
“vención está diseñada para api 
carla a 160 bomberos, en res 
áreas clave: alimentación, ac. 
tividad física y monitoreo sar- 
dicmetabólco. Una delas inno- 
vaciones más destacadas esla 
incorporación delayuno intrmi- 
tente como parte de la estratega. 

  

   
Si va a realizar excavaciones en cercanías de algún ducto, en 
zonas rurales sector norte de Punta Arenas o en Tierra del 
Fuego,llámenos antes de iniciar sus faenas. caia Da métndo, ade 

¡Ganado popularidad an los últ 
mos años, será cuidadosamen: 
te adaptado para ajustar als 
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612296148 / 6333/8996 clínicos, lo que a largo plazo po- — salud de los bomberos. Esto no 
llaeEmag.enap.cl dríareducir elrieego de enferme- — solo mejoraría su rendimiento, 

dades graves, como os infaros, — sino que también contribuiría 
que hoy son una delas principa: — auna mayor longevidad fica y lescausas de muerto on sta gru- — una reducción del riesgo de de: 
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ada para elias a 15 orberos, tres 

mi er 
a 

a términos generales, la inter 
ción está diseñada para ser 

sostenible en el tiempo, promo 
viendo hábitos saludables que 
puedan ser mantenidos incluso 
después 

  

Apoyo institucional 
y colaboración d 

estudiantes universitarios 
Los investigadores celebran 

    
la colaboración con diversas 
:ernacionales en esta ap 
que aportarán recursos 
cimientos técnicos fundamen. 
alos para el éxito del proyecto, 
como, por ejemplo, exámenes 

     

  

  

esultados delas bomberos an 
as y después dela intervención. 
Deesta manera, ss podrásealizar 

"seguimiento detallado delos 
cambios en los parámetros car 
diometabólicos, como los nive 
ls de glucosa, colesterol y pre 
sónarenal 
do más ciento, con exámenes 
do sangre que nos 
media manera objetiva cuánto 
mejoran loe bora 
os de su salud cardiometabds 
ca", explicó ol académico, Ade 
má, a realizarán evaluaciones 
poriédicas de gu condición fs 
a, incluyendo pruebas de ess 

fuerza y lexiblidad. 
equipo de trabajo también 

Cuenta conla participación act 
de estudiantes de diversas 

secas de la Umag, an ali 
astatentes de 1 
tarea principal ser 
seguimiento cercano alos bom. 
eros durante los res meses 

són, efscmando 
iones periódicas, 

upervisando las sesiones dee 
y entregando recomenda- 

ricionales adoptadas 
a cada persona. "Creemos qu 
elapoyo de los estudiantes os 
fundamenta, ya que nos permi 
:a ampliar e alcance de l inter 
vención y oftecar un apoyo más 
cercano”, señal la nutricionista 

  

  

  

   

  

    

   
  

     

  

  

intervención nia 
xa para un periodo 

ess, os investigado 
jenen grandes expectativas 

¿de que los resultados del studio 
puedan sor replicablas en otras 
smpañas de Bomber, tanto a 
velnacionalcomomiemacioa! 
Dahecho, ya e están explorando 
terecndas. “Nuestra meta es que 
sta protocolo no sólo beneficia 
los bomberos de la región, sino 
que pueda ser un aporta desdo la 
caceria paratoda a comunidad 
dle bomberos de Chile. Estamos 
«convencidos de que un lombero 
saludable un bombero que po 
lá servir mejo aa comunidas, y 
sos el tjetvo final de todo 
to asucrzo”, concluyó Quintana, 

Además dequpoepra que 
ión puedan. publicados ene 
vistas cietiicas especializadas 
contrtuyendoatal conocimiento 
Flobalscbr la alu y el ionasar 
delos bomberas. Este po des 
tuicoson particularmente impor 
tantescobidoalafaltadesníomma: 
ción sobro ls riesgos especificas 

«que ententan seco trabajadores y 
las asratagias más afectivas para 
mitigar dichos riesgos 

FUENTE: Umag 

   

  

  

  

      

  

  

  

COLEGIO NOBELIUS 
ADMISIÓN 

1” BÁSICO A 4? MEDIO 
ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL PARTICULAR PAGADO 
Buscamos formar a los estudiantes de acuerdo a los princi 

de excelencia declarados en nuestro Proyecto Educativo, 
promoviendo la formación integral, el desarrollo de valores y 

actitudes positivas, y la preparación para la Educación Superior. 

  

  

  

Acogedora infraestructura: Gimnasio 
propio enel mismo astablacmiento, sala de 
computación, presencia de “Mesón Salsable 
Centro de Aprendizaje Dsgnóstico, talleres 
reforzamiento 

   
    cuturaes,deporivas y sociales, or 

Universidades y preuniersarios. 

  

  

Actividades extraescolares: Deporivas os ra 1* BÁSICO: Enviar Certicado de Nacimiento 
Sólida preparación académica Progr informe de Educación Parar mi     admision 8nobels.el ropica en la seigatura de Inglés des z si + Envevista al postulante y su apoderado Ae sáaico con ánfai an lo conversaconal, 
preceracón PAES,joada cont 
Énfasis en formacion valórca: Oentación 
vocacional desarola de acttudas positivas 
para la convivencia escolar patcipación, abajo 
Sn equipo. 

  

      
      san las vaca 

de inserción 

  CONSULTE POR MATRÍCULAS 
Postulaciones al mail: admisionCnobelius.cl 

Oficina de Finanzas y Admisión: 
autaro Navarro 1066, oficina 405, 61-2227034 
OS 

+56 9 8355 0123 y +56 9 6284 3817  
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