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Editorial 

Bienestar para 
personas mayores 
Es fundamental hacer que los llamados 

años dorados sean efectivamente tales. 

a medicina preventiva juega un rol clave 

enla salud de las personas durante par- 
te importante de su ciclo de vida y, en 
especial, en los adultos mayores. Como 

resultado del progresivo envejecimien- 

to de la pirámide poblacional chilena, se estima que 

más de 6 millones de habitantes serán adultos mayo- 

reselaño 2050. 
Durante la pandemia de covid-19, las consultas mé- 

dicas de urgencia de las personas mayores disminu- 

yeron 50,5%, de acuerdo con un estudio que realizó 

el Observatorio del Envejecimiento para un Chile con 

Futuro, que surgió de la alianza entre la Universidad 

Católica y la Compañía de Seguros Confuturo. Esto se 

explicaba porque entonces los sistemas de salud es- 

taban concentrados en atacar el coronavirus, y por el 

riesgo de contagio que significaba salir a controles 

durante esos tres años que duró la emergencia. 
Ahora, las autoridades han planteado la importan- 

cia de enfrentar la salud, tanto referida a atenciones 

preventivas, de urgencia y controles de enfermeda- 

des crónicas. 
La Sexta Encuesta Nacional de Calidad de Vida en la 

Vejez 2022, publicada en 
4 agosto de 2023, ha seña- 

Según una encuesta, ida que el 37% de los 

el 37% delos mayores en nuestro país 
mayores en nuestro consume hasta seis me- 
país consume hasta dicamentos diarios; el 
seis medicamentos  39%tomaentre uno y 
7 dos fármacos y el 16% 

diarios. consume más de seis. 
Muchos se preguntan 

en qué condiciones se 

llega a la vejez. Es fundamental, entonces, hacer que 
los llamados años dorados sean efectivamente tales y 
no un periodo de la vida lleno de tormentos. Se abre 

la opción de pensar en cómo puede el país seguir tra- 

bajando para ser más inclusivo con las personas ma- 

yores y de qué manera se pueden generar políticas 

que garanticen su bienestar y calidad de vida. La so- 

ciedad les debe una vuelta de manos por los años de 

su vida que dedicaron al desarrollo de Chile. 

Columna 

El camino del perdón. 
la base dela reconciliación está el perdón. ¿Por qué perdo- 
nar?Porqueno hacerlo tiene consecuencias en la vida. Por 
un!lado, se perpetúa en sí mismo y en los demás el daño 

causado (atrapados por el daño). Por otro, se vive con un resenti- 
miento constantey, finalmente, se permanece aferrado al pasado. 
¿Cómo entender entonces el perdón?. Para responder a esta pre- 
gunta, esnecesario desenmascarar las falsas concepciones de per- 
dón: perdonar no es olvidar, perdonar no significa ignorar, perdo- 
narrequieremás que unacto de voluntad, perdonar no puede ser 
una obligación, perdonar nosignifica sentirse como antes de la 
ofensa, perdonar no exige renunciar alos propios derechos, perdo- 
naral otro no significa disculparte, perdonar no es una demostra- 
ción de superioridad moral y perdonar no consiste en traspasarle 
laresponsabilidad a Dios. 
Etimológicamente la palabra perdón significa “dar en plenitud”, 

el prefijo “per” hacereferenciaa intensificación o amayor cantidad 
y, en este sentido, el perdón expresa una forma más perfecta de 
amar, amar hasta el extremo, amar a pesar dela ofensa recibida. En 
la enseñanza de Jesús el perdón parece un camino ineludible para 
configurarse comosu discípulo. “Como el Señor les ha perdonado, 
así también hagan ustedes” (Col 3, 13). El Padre Nuestro (Mt 6, 9 - 

13) más que una condición, es un estilo de vida: tal como el Padre 

les perdona, aprendan ustedes también a perdonar (coherencia y 

  

    

Carlos Godoy Labraña, 
obispo de Osomo 

consecuencia). “El perdón es el signo más visible del amor del Pa- 
dre”, dice el Papa Francisco. Asílo harevelado Jesús con su predi- 
cación y con su vida. Incluso, enel momento más dificil desu vida, 
en la cruz, tiene palabras de perdón: “Padre, perdónalos, porque 
no saben lo que hacen” (Lc 23, 34). Asíseñala un camino para los 

suyos, perdonar siempre (70 vecessiete Mt18, 21-35). El perdón au- 
téntico es motivo de profunda alegría. Es lo que siente el padreal 
recobraral hijo perdido (conmovido de profundaalegría), compar- 
te sualegría con todos los de su casa. El único que nose alegra, es 
elque no puede perdonar. La misericordia cambiala vida. Una per- 
sona, una comunidad que aprende a perdonar, es alegre, es vitali- 
zada por la misericordia. Al contrario, una comunidad o una per- 
sonaque no ha aprendido a perdonar, vive enla intriga, vive presa 
delos chismes, fijada más en los defectos de los demás que en las 
propiaslimitaciones, no ama, nose daa losdemás, vivemásen fun- 
ción dela preservación de su propia imagen ya vecesa costa deto- 
do. Alorigen de la corrupción estálafalta de misericordia y respeto 
alos demás. Es cierto que para muchas personas, el perdón les es 
muy difícil: ¿cómo perdonar al que agredió sexualmente a un hijo?, 
¿cómo perdonar al que nos arrebató a un ser querido?, etc. Es que 
no puedesino comprenderse el perdón como un camino que requie- 
re deverdad, paciencia y resolución personal. Pero por sobre todo, 
unsalto decisivo de confianza en la infinita misericordia de Dios. 

  

  

  

  

  

Q Frase 

“(El robo) esta vez fue a plena luz del 

día y en la semana. Se dieron el tiempo 
de cortar la luz y mover todas las 
cámaras por donde pasaron”. 

César Aguilante, director Colegio Proyección Siglo XXI. 
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Nuestro archivo 
30 años |20 de octubre de 1994 

Asignan $376 millones para mejorar 200 
kilómetros de caminos en la provincia 
Fondos por 376 millones de pesos aprobó el Consejero Regional 
(Core), para financiar obras de ripiadura y saneamiento en 26 ru- 
tas de secundarias de las siete comunas de la provincia de Osor- 
no, además de importantes recursos que fueron asignados atras 
cuatro comunas de esta jurisdicción a través del Fosis, para pro- 
yectos que postularon al Concurso Regional. 
  

20 años|20 deoctubre de2004 

Proyectan alza en pasajes aéreos: en noviembre 
deberían subir entre 5 y 7 por ciento 
El lunes fueron las bencinas. Ayer se anunció el alza delas tarifas 
eléctricas. Ahora son los pasajes aéreos que, según la gerente re- 
gional de Lan Chile, Jacqueline Schuitemaker, deberían sufrir un 
alza en sus valores a partir del próximo mes, entre 5 y 7 por cien- 
10, aunque comentó que aún no setieneclaro el impacto que ten- 
drán en los precios finales al público. 
  

10 años |20 de octubre de 1994 

Dos colegios llenan sus cupos sólo 
con parientes de los alumnos 
Tener un hermano, primo o familiar matriculado en el colegio, 
quesudomicilio esté en unradio máximo de 10 cuadras del plan- 
tel y estar de acuerdo conel proyecto educativo fueron algunos de 
los aspectos que se consideraron en los colegios particulares sub- 
vencionados Saint Thomas College y Blas Pascal School para selec- 
cionar alos alumnos de prekínder a sexto año básico para 2015.
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