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CONCLUYEN QUE
ESCUCHAR MUSICA TRAS
UNA OPERACION ACELERA
LA RECUPERACION

eeuw, Estudio determina que la baja en niveles de cortisol que se
produce al oirla, tras una cirugia, reduce la sensacion de dolor
que percibe el paciente, la ansiedad y la frecuencia cardiaca.

Efe

scuchar masica acelera

E la recuperacion tras una
intervencion quirdrgi-

ca: reduce la sensacion de do-
lor que percibe el paciente, la
ansiedad y la frecuencia car-
diaca, segin concluye un es-
tudio presentado en el Con-

opidceos como calmantes tras
una cirugia.

Su conclusion es clara: la
reduccion delos niveles de cor-
tisol que se produce al escu-
char musica, ya sea a través de
auriculares o de un altavoz, fa-
cilita la recuperacion de los pa-
cientes especialmente en cua-
tro ambitos.

cion de este trastorno.

Losenfermos que escucha-
ron masica consumieron me-
nosde la mitad de morfina que
los que no escucharon muisica
el dia después de la interven-
cion: una media de 0,758 mili-
gramos frente alos 1,654 de los
que no escucharon misica.

Y en cuarto lugar, quienes
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ESCUCHAR MUSICA, YA SEA CON AURICULARES O CON UN ALTAVOZ, FACILITA LA RECUPERACION DELOS PACIENTES.

SHUTTERSTOCK

greso anual del Colegio de Ci- escucharon musica experi-
rujanos de Estados Unidos. MENOSSENSACIONDEDOLOR  mentaron una reduccion dela
Losautores, investigadores  Los pacientes que escucharon  frecuenciacardiaca (alrededor  cientes sientan menos dolor,  ayudar a reducir el estrésen el cual escucharon masica los

de la Facultad de Medicina de
la Universidad de California
Northstate, analizaron los estu-
dios existentes sobre el poten-
cial de lamisica paraayudara

misica experimentaron una
reduccién estadisticamente
significativa del dolor al dia si-
guiente de la intervencion qui-
rirgica, en basea dos baremos

de 4,5 latidos por minuto me-
nos) en comparacion con los
pacientes que no lo hicieron.
Este tltimo dato, senalan los
autores en un comunicado, es

los estudios coinciden en que
los pacientes perciben que
sienten menos dolor, v eso es
igual de importante”, enfatiza
uno de los autores, Shehzaib

esa transicion”, sefala otro de
los autores, Eldo Frezza, profe-
sor de cirugia en la misma uni-
versidad.

“A diferencia de otras tera-

pacientes ni qué tipo de miisi-
ca, peroelequipode California
planea llevar a cabo un progra-
ma piloto para evaluar el uso
de lamisicaenel entorno qui-

las personas arecuperarse tras  de medicion cientificos: laEs-  “clave” porque mantenerlafre-  Raees, investigador de Medici-  pias, como la meditacionoel  rirgico yenlaunidad de cuida-
una intervencion quirtirgica. cala de Calificacion Numérica  cuencia cardiaca de un pacien-  nadelaUniversidad de Califor-  pilates, que requieren unacon-  dos intensivos.

En total, revisaron 3.736  (alrededordeun19%dereduc-  te dentro de unrango saluda-  nia Northstate. centracién o movimiento con- “Lamiisica puede ayudara
trabajos cientificos y se han  cién)ylaEscalaVisual Analogi-  ble, yaque permite que el oxige- “Cuando los pacientes se  siderables, escucharmusicaes  lagente de diferentes maneras
centradoespecialmenteenlos  ca(alrededor deun 7% dere- noylosnutrientescirculenme- — despiertan tras unainterven-  unaexperiencia mas pasivay  después de una cirugia, se ha
35 que inclufan datos preciosos  duccidn). jorpertodoel cuerpoy,enpar-  cién quirirgica avecessesien-  puedeserincorporada porlos  probado quereconforma y ha-

sobre el impacto de la misica Entodos los estudios anali-  ticular, por laszonasoperadas.  ten muy asustados y no saben  pacientes sin gran coste o difi-  ce sentiral paciente como sies-
enlareduccién delasensacién  zados, los niveles de ansiedad dénde estan. Lamiisicapuede  cultad inmediatamente des-  tuviera en un lugar familiar, y
dedolory laansiedad, asico- quedeclararonlospacientesse  BARATA, SENCILLA Y EFICAZ  ayudar a facilitar la transicion ~ pués de laoperacion”, agrega.  estos dos factores son funda-
mo mediciones de la frecuen-  redujeron de mediaun 3%,en  “Aunqueno podemossostener  de la fase de despertaralavuel- Losestudios revisadosno  mentales en la recuperacion”,
ciacardiacay el consumode  funcidndelasescalasdemedi-  especificamente que los pa-  taa la normalidad, asi como  controlaronel iempodurante  concluye Raees.cd




