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Hacia un envejecimiento activo: mas redes, menos soledad

Chile enfrenta un acelerado envejeci-
miento de su poblacidn, con una espe-
ranza de vida promedio de 79 afios,
siendolas mujeres mds longevas, supe-
rando los 80 anos. Este fenémeno se
acompaia de una baja en la natalidad,
Io que configura una nueva realidad po-
blacional con importantes desafios. Es-
pecialmente preocupante es el rapido
aumento del grupo de personas mayo-
res de 80 afos, cuyo crecimientoya ha-
bia incrementado mas de tres veces en-
tre 1990y el 2020.

Sin embargo, la realidad de la mayorifa
de los adultos mayores en Chile eviden-
ciaque al dejar de ser productivos pier-

den gran parte los vinculos y amistades
asociadas a los espacios de trabajou or-
ganizacionales, disminuyendo conside-
rablemente sus lazos sociales, lo que
conduce a la soledad y el aislamiento.
Ante este panorama, las politicas ptibli-
cas deben potenciar sus programas des-
de el envejecimiento activo, centrindo-
se en la mantencion y el fortalecimiento
de las redes de apoyo, asf comodela au-
tonomia, reconociendo aeste grupo de
la poblacion desde sus fortalezas y po-
tencialidades, afin de evitar caeren la
infantilizacién, utilizando adecuada-
mente el lenguaje para referirse a ellas y
brindando espacios de participaciony

decision sobre su propia vida, especifi-
camente en aspectos familiares, sociales
y politicos.

Nuestra casa de estudios ha implemen-
tado acciones académicas como talleres
y escuelas de formacion que se basan en
unavision sensible y respetuosa de los
adultos mayores como protagonistas de
su vida. Estas iniciativas buscan que, a
través de su experienciay sabiduria,
puedan seguir contribuyendo activa-
mente ala sociedad.

Beatriz Vargas Directora Carrera Trabajo
Social Universidad de Las Américas

ACTUALIDAD




