
  

[TENDENCIAS] 

El ADN antiguo podría 
explica por qué gustan 
tanto los carbohidratos 
Estudio identificó que la duplicación del gen de la 
amilasa salival pudo haber ayudado a la adaptación 
humana a los alimentos ricos en almidón. 
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os humanos portan 

L varias copias de un 
gen que permite em- 

pezar a descomponer el al- 
midón de los hidratos de 

carbono complejos enla bo- 
ca, un primer paso para me- 
tabolizar alimentos como 
el pan y la pasta. Pero, 
¿cuándo comenzó esta ex- 
pansión de genes? Un estu- 
dio apunta que hace más de 
800.000 años. 

Dirigido por investiga- 
dores de la Universidad de 
Búfalo y el Laboratorio 
Jackson de Medicina Genó- 
mica -ambos en EE.UU.-, 
muestra cómo las primeras 
duplicaciones de este gen 
sentaron las bases de la am- 
plia variación genética que 
aún existe y que influye en 
la eficacia con la que los hu- 
manos digieren los alimen- 
tosricos en almidón. 

“Sialguna vez ha tenido 
problemas para reducir su 
consumo de carbohidratos, 

la culpa podría ser del ADN 
antiguo”, resumeel labora- 
torio. Los resultados de la 
investigación se publican 
en la revista Science y reve- 
lan que la duplicación del 
citado gen «conocido como 
gen de la amilasa salival 
(AMY1)- pudo haber ayuda- 
do adar forma a la adapta- 
ción humana a los alimen- 
tos ricos en almidón y pue- 
de haber ocurrido mucho 
antes de la llegada de la 
agricultura. 

“La idea es que cuantos 
más genes de amilasa se 
tengan, más amilasa se 
puede producir y más almi- 
dón se puede digerir eficaz- 

mente”, explica Omer Go- 
kcumen, de la Universidad 
de Búfalo. La amilasa es una 
enzima que no solo des- 
compone el almidón en 
glucosa, sino que también 
da sabor al pan. 

Para llegar a sus conclu- 

siones, el equipo, también 
liderado por Charles Lee, 
usó avanzadas técnicas ge- 
nómicas para cartografiar 
la región del gen AMY1 con 
extraordinario detalle. 

Analizando los genomas 
de 68 humanos antiguos, 
incluida una muestra de 

45.000 años de Siberia, des- 
cubrió quelos cazadoresre- 
colectores preagrícolas ya 

tenían una media de cuatro 
a ocho copias de AMY1 por 
célula diploide, lo que su- 
giere que los humanos ya 
andaban por Eurasia con 
una amplia variedad de al- 
tos números de copias de 
AMY1 mucho antes de que 
empezaran a domesticar 
plantas y a comer cantida- 
des excesivas de almidón. 

El estudio también des- 
cubrió que se produjeron 
duplicaciones del gen 
AMY1 enneandertales y de- 
nisovanos. 

“Esto sugiere que el gen 

AMY1 podría haberse du- 
plicado por primera vez ha- 
ce más de 800.000 años, 

mucho antes de quelos hu- 
manos se separaran de los 

neandertales y mucho an- 
tes de lo que se pensaba”, 

afirma Kwondo Kim, del 
Laboratorio Jackson. 

Gokcumen añade: “Las 

duplicaciones iniciales en 

nuestros genomas senta- 
ron las bases para una va- 
riación significativa en la 
región dela amilasa, lo que 

do 
LOS ALIMENTOS RICOS EN ALMIDÓN SON COMUNES EN LA DIETA. 
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permitió a los humanos 
adaptarsea dietas cambian- 
tes a medida que el consu- 
mo de almidón aumentaba 
drásticamente con la llega- 
da de nuevas tecnologías y 
estilos devida”. 

La investigación tam- 
bién pone de relieve el im- 
pacto de la agricultura en la 
variación de AMY1. 

Mientras que los prime- 

ros cazadores-recolectores 

tenían múltiples copias del 
gen, los agricultores euro- 
peos experimentaron un 

aumento en el número me- 
dio de copias de AMY1 en 
los últimos 4.000 años, pro- 
bablemente debido a sus 

dietas ricas en almidón. 
Además, investigacio- 

nes anteriores de Gokcu- 
men habían demostrado 
que los animales domesti- 
cados que conviven con hu- 
Anos, COMO Perros y cer- 
dos, también tenían un ma- 
yor número de copias de 

'AMY1 en comparación con 
los animales que no depen- 
den de dietas ricas en almi- 
dón. o 
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LA ESTRELLA DE IQUIQUE 
DOMINGO 20 DE OCTUBRE 2024 

    

300 CÁMARAS DE VIGILANCIA 
QUE PERMITIERON LA DETENCIÓN DE 

  

Y REALIZAMOS MÁS DE 11 MIL PROCEDIMIENTOS 

LO QUE SE VIENE: 
EDIFICIO MONITOREO, SEGURIDAD Y EMERGENCIAS 

D ES DISUASIVOS / BRIGADA MOTORIZADA CONJUNTA 

ALTO HOSPICIO E IQUIQUE / 100 CÁMARAS ADICIONALES 
ANES VECINALES PREVENTIVOS / POSTES INTELIGENTES DE 

RESPUESTA INMEDIATA A DELITOS O EMERGENCIAS. 
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