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Santiago, octubre 2024.- El diagnóstico de cáncer de mama, aunque devastador, es 
solo el comienzo de una lucha que puede prolongarse mucho más allá de los trata-
mientos oncológicos. Una de las secuelas menos conocidas, pero igualmente significa-
tivas, es el Linfedema. Esta condición, que puede surgir tras la cirugía, o tratamientos 
posteriores como la radioterapia o quimioterapia, afecta la calidad de vida de muchas 
mujeres y, a menudo, pasa desapercibida tanto en la atención médica como en la con-
versación pública.
El Linfedema se caracteriza por la acumulación de líquido en los tejidos, especialmente 
en los brazos y las piernas, debido a una disfunción en el sistema linfático. Cuando los 
ganglios linfáticos son extirpados o dañados durante el tratamiento del cáncer, el flujo 
normal de la linfa se ve comprometido, lo que puede llevar a esta hinchazón crónica. 
No es solo un problema estético; puede presentar otros síntomas, como la inflamación 
de una de las extremidades, producto de la disfunción linfática, limitación de movi-
miento y un mayor riesgo de infecciones.
Es crucial que las pacientes sean informadas sobre esta posible complicación desde el 
momento de su diagnóstico. La educación es clave para la prevención y el manejo del 
Linfedema.
Afortunadamente hoy existen varias estrategias para tratarlo y mitigar sus efectos, 
pero que si se desconoce la enfermedad, difícilmente los pacientes pueden tener ac-
ceso a ellas. El drenaje linfático manual, la compresión con vendajes o prendas especí-
ficas, y ejercicios físicos son métodos que pueden ayudar a reducir la hinchazón y me-
jorar la función del brazo afectado. Además, el cuidado de la piel es fundamental para 
prevenir infecciones, que pueden complicar aún más la situación. En Clinica Lipedema 

Wal Chile contamos además con tecnología de última generación que ayuda en este 
tratamiento, y mejora significativamente la vida de los pacientes.
Es un tema que nos preocupa constantemente, por lo que quiero destacar además un 
aspecto importantísimo, como es la necesidad de diferenciar el Linfedema del Lipede-
ma, una condición que también afecta a muchas mujeres pero que tiene causas y trata-
mientos diferentes. El Lipedema es un trastorno de la grasa que provoca una acumula-
ción desproporcionada de tejido adiposo en las piernas y a veces en los brazos, pero no 
está asociado con problemas en el sistema linfático. A menudo, se confunden ambos, 
lo que puede llevar a un tratamiento inadecuado y frustrante para las pacientes.
Para evitar esta confusión, es esencial que tanto los profesionales de la salud como 
las pacientes tengan un entendimiento claro de ambas condiciones. La evaluación por 
un especialista es crucial para un diagnóstico adecuado y para establecer un plan de 
tratamiento efectivo. Un enfoque multidisciplinario que incluya oncólogos, fisiotera-
peutas y dermatólogos puede marcar la diferencia en la atención y el bienestar de las 
pacientes.
El Linfedema es una secuela importante del cáncer de mama que requiere atención 
y comprensión. Es fundamental que las mujeres diagnosticadas con cáncer de mama 
sean informadas sobre este riesgo y que reciban el apoyo necesario para manejarlo. La 
visibilidad de esta condición no solo mejorará la calidad de vida de muchas mujeres, 
sino que también contribuirá a una conversación más amplia sobre las secuelas del 
cáncer, promoviendo una atención integral y humanizada.
Es hora de que el Linfedema deje de ser un desconocido en la lucha contra el cáncer de 
mama y se convierta en una parte central del cuidado post tratamiento.

Linfedema: La desconocida secuela del 
cáncer de mama que debemos visibilizar

Octubre de 2019 a la luz de los 
Premios Nobel de Economía de 2024

Ledda Pérez, kinesió-
loga y Directora de @

ClínicaLipedemaWalChile

Marcelo Trivelli 
Fundación Semilla

Los recientes galardonados con el Premio Nobel de Eco-
nomía: Daron Acemoglu, Simon Johnson y James Rob-
inson recibieron este reconocimiento por sus estudios 
empíricos y teóricos que exploran las diferencias en el 
desarrollo de los países. La Real Academia de las Cien-
cias de Suecia resaltó que estos tres economistas plan-
tean nuevas estrategias para entender la desigualdad 
entre naciones.
Llama la atención que los medios de comunicación que 
se identifican con el modelo imperante y con los centros 
de poder político y empresariales concentran su aten-
ción en la dimensión “solidez de las instituciones” se-
ñalando que la institucionalidad en Chile está en crisis. 
Citan como ejemplo de decadencia los ámbitos regula-
torios (permisología), el sistema judicial y la seguridad 
en que las instituciones no estarían “dando el ancho”.
Los tres economistas tienen una larga vinculación aca-
démica y de amistades en Chile habiendo estado mu-
chas veces en nuestro país. Lo conocen bien y destacan 
que Chile, más allá de los casos de corrupción y tráfico 
de influencias, tiene instituciones sólidas.

James Robinson, entrevistado por Mónica Rincón en 
CNN Chile en septiembre pasado, señaló que en Chile 
“rige el imperio de la ley con favoritismos, como en Qa-
tar en que rige el imperio de la ley a menos que seas 
de la familia gobernante”, y agrega que “en Chile existe 
una élite oligárquica y que la falta de inclusión es parte 
del problema”.
De manera reiterada he condenado la violencia y con-
tinúo haciéndolo y sigo lamentando que esa élite oli-
gárquica comprometió cambios producto del estallido 
social fruto del miedo a su integridad física y a perderlo 
todo y cuando las cosas volvieron a la calma, se olvi-
daron de sus dichos y acuñaron el concepto “octubris-
mo” como si fuera una fiebre contagiosa que hay que 
eliminar.
Volvemos a los premios Nobel que distinguen a las “insti-
tuciones inclusivas”, públicas y privadas, que promueven 
un entorno donde las personas tienen incentivos para 
trabajar, innovar e invertir en contraposición de las “ins-
tituciones extractivistas” que crean condiciones que be-
nefician a una pequeña élite, pero a costa del bienestar 

general y el crecimiento económico sostenible.
Octubre de 2019 fue un grito por la inclusión y la igual-
dad de oportunidades que quedó desdibujado por vio-
lencia de unos pocos y la represión excesiva por parte de 
agentes del Estado.
Inclusión en salud, en educación, en pensiones, en vi-
vienda, pero por sobre todo una inclusión social que 
terminara con el modelo del “imperio de la ley con favo-
ritismos”, en otras palabras, igualdad de oportunidades.
El camino de solución no va sólo por la redistribución de 
ingresos, sino también, y principalmente por la redistri-
bución de oportunidades a través de instituciones inclu-
sivas y en esa línea se requiere, no sólo la voluntad de las 
mayorías, sino también la voluntad de las élites oligár-
quicas que ostentan un poder determinante a la hora de 
abordar los cambios que Chile necesita en esa dirección.
El premio Nobel de Economía llegó al cumplirse cinco 
años de las multitudinarias manifestaciones de octubre 
de 2019 y es una buena luz para iluminar el proceso de 
transición que estamos viviendo y que necesita sentar 
bases para un desarrollo inclusivo.
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