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Bryan Johnson, de 46 anos, inicio el proyecto “Baby Face” para verse mas lozano

Junta médica comenta la rutina del
multimillonario que quiere
rejuvenecer su rostro sin cirugias

Tres etapas en el
rostro de
Johnson.

WILHEM KRAUSE

| multimillonario Bryan Johnson
E (46) se ha hecho famoso por sus

esfuerzos para revertir la edad
de su cuerpo por varias décadas. Ha
invertido en aparatos hiper tecnologi-
cos, lleva el mismo estilo de vida que
un monje y mide cada uno de sus 6r-
ganos para asegurarse de que funcio-
nen como los de un veinteafieros. In-
viertealrededor de 2 millones de ddla-
res al ano en su programa de rejuve-
necimiento
(blueprint.bryanjohnson.com). Tra-
baja con un equipo de mas de 30 mé-
dicos y cientificos que monitorean
mas de 100 métricas de salud en su
cuerpo diariamente, con el objetivo
de revertir el envejecimiento de sus
6rganos.

Pero hay sélo un problema: aungue
sus esfuerzos han sido fructiferos, su
rostro sigue delatando su edad, cues-
tién que los trolls de internet se es-
fuerzan en remarcar. Por eso, Joh-
nson inici6 “Project Baby Face”, en el
que a través de varios pilares busca
recuperar su juventud facial. Para
abordar el envejecimiento de su ros-
tro, ha incorporado tratamientos
avanzados para restaurar el colageno
y la elasticidad de su piel, como tera-
pias con laser, inyecciones de plasma
rico en plaquetas y otros procedi-
mientos dermatoldgicos innovadores.
El mismo dice que es injusto que lo
comparen con Brad Pitt o con otros
iconos de belleza masculina.

El video, donde cuenta los detalles
acumula mas de un millén de visitas
en menos de una semana. (El link es
https://acortar.link/wfkRiI).

A rellenarse de colageno

En vez de recurrir a las inyecciones
mas tipicas, como botox o acido hialu-
rénico, Johnson optoé por Sculptra.
¢la razon? Que no queria “tapar” el
problema, sino tratarlo. Sculptra es un
bioestimulador que produce colageno
en el rostro; en su caso, se pone dos
frascos cada seis meses en vez de uno
por afio, como se recomienda. “El
Sculptra es un producto sintético, es
acido polilactico. Hay que tener en
cuenta que es un producto sintético
que, luego de dos afios seglin el fabri-
cante, se disuelve y desaparece, de-
jando como resultado un tejido mas
firme. Pero hay que tener mucho cui-
dado con el especialista que lo aplica,
porque si no es uniforme, quedan gru-
mos y puede estropear bastante la fi-

No usa acido
hialurénico ni
botox, pues
busca que los
resultados se
vean
naturales.

sonomia de quien ha sido tratado”,
explica Héctor Valdés, cirujano plasti-
co de la Clinica High Care.

¢ Qué le parece la opcion de
Johnson de usar Sculptra en vez
de acido?

“El acido hialurdnico es una buena
alternativa cuando se tiene cierta pri-
sa con el resultado, para una actividad
social del proximo fin de semana. El
Sculptra es esencialmente un trata-
miento que da una firmeza adicional a
la dermis, la parte profunda de la piel,
pero es un proceso que se va gestando
de forma lenta y paulatina sobre los
siguientes tres a seis meses después
de aplicado el producto”.

:Las ojeras qué?

La pérdida de volumen bajo el ojo
suele ser muy notoria a medida que se
anvejece. Pero tampoco es algo que
se soluciona tan facilmente: si se apli-
carelleno, estan los riesgos de que el
rostro se vea como “cara de Luna” o
correr alguna complicacion médica.
Johnson optd por PRF, técnica que
aprovecha los propios componentes
de la sangre del paciente, particular-
mente la fibrina y las pla quetas, para
estimular la regeneracién de tejidos;
también se aplica en el cuero cabellu-
do u otras zonas.

Eduardo Oyarse, cirujano plastico
de la Clinica Alemana, explica que
aplicar acido hialurdnico en esa zona
as complejo. “Muchas veces tiene vo-
lumen vy, si le ponemos hialurénico,
habra mas volumen. Esa zona se mar-
ca mas con los afos porque la mejilla
pierde grasa, el hueso sufre osteopo-

rosis, se achica y el tejido conectivo se
hace mas laxo.

Es mejor pensar la cara como un to-
do y empezar a posicionar los distintos
compartimentos. Las ojeras son conse-
cuencia de lo que pasa mas lateral y
mas abajo de ellas. No son causa”.

Ponerse la propia grasa

Para rellenar el rostro, los cirujanos
plésticos saben que lo mejor es hacer-
lo con la propia grasa del cuerpo, pero
as lin proceso gue requiere quiréfano
y tiempo. “No hay nada mejor que
usar las células propias del cuerpo pa-
ra rellenar depresiones, arrugas, sur-
cos o incluso dar volumen en peque-
fias cantidades, como puedeser en los
labios, en los pomulos o en grandes
cantidades. Es con cero riesgo de re-
accion adversa o de rechazo, ya que es
el propio tejido del paciente; no hay
mejor solucion que quitar donde so-
bra y poner lo mismo, pero donde fal-
ta”, cuenta Valdés.

En el caso de Johnson, el problema
fue otro: no tiene grasa en el cuerpo y
producirla podria arruinar todo su
protocolo anti-age; por eso, se puso la
grasa de un donante, pero no funciond
y tuvo una enorme reaccién adversa.
“Sorprendentemente, el tejido adipo-
so no ha sido lo suficientemente estu-
diado para trasplantarlo de una perso-
na a otra, por lo que puede haber se-
rias complicaciones, como rechazo y
reacciones anafildcticas graves”.

Subir las calorias
Para mantenerse como adolescen-
te, Johnson lleva una estricta dieta ve-

gana de 1.950 calorias al dia, pero con
su equipo de médicos decidieron su-
birlas a 2.250 para aumentar su peso y
asi voluminizar un poco mas su rostro.
Funciond: al subir casi ocho kilos.
¢Por qué influye eso? “Hacer mucho
ejercicio genera una disminucion del
peso y reduccion de grasa, que sobre
todo se evidencia en la grasa facial. El
problema es que, una vez que se pier-
de, aunque subas de peso no se recu-
pera. Es algo que se ve en deportistas
de alto rendimiento, que se ven mayo-
res de lo que son”, comenta Oyarce,
que es magister en medicina antien-
vejecimiento de la Universidad de Bar-
celona.

"Cualquier persona que entre en
un déficit calorico extremo como ese
eventualmente va a perder grasa fa-
cial y eso se va a percibir como enveje-
cimiento. En el rejuvenecimiento fa-
cialmoderno la reposicion de grasa fa-
cial mediante lipotransferencia, sacar
grasa de otro lado del cuerpo, prepa-
rarla e inyectarla en la cara, es algo
que se hace mucho y esta slper de-
mostrado”, explica Cristidn Arriaga-
da, cirujano pléstico y socio de clinica
Younique, especializada en anti-age.

Hay cirugias para sacar grasa de la
cara, como la bichetomia. “En un prin-
cipio apunta a modelar el perfil facial,
pero con el tiempo, especialmente
cuando se reseca mas de lo necesario,
la percepcion es de envejecimiento o
esqueletizacion facial.

Hay casos en que hay un heneficio
inmediato, pero hay que ser cuidado-
so en el volumen que se saca y en la
seleccion de pacientes”.



