El desempleo dentro del micleo
familiar tiene consecuencias
profundas. El empleo es lo que
permite acceder a los bienes y
servicios, que forman parte de la
vida cotidiana. Ante la pérdida
de trabajo, el poder adquisitivo
se ve afectado, lo que lleva ine-
vitablemente a una disminucién
en el consumo. Sin embargo,
las obligaciones financieras no
se detienen, ya que las dendas v
cuotas acordadas con bancos y
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tiendas comerciales, deben cum-
plirse independientemente de la
situacion laboral. Por lo tanto,
aunque se carezca de ingresos
estables, las cuentas segnirin lle-
gando, ejerciendo mayor presion
sobre la economia de la familia.

En tiempos de crisis econdmica
es esencial reorganizar el presu-
puesto v establecer prioridades
claras, En este escenario, reco-
nocer los bienes bisicos y distin-
guirlos de los de lujo se vuelve

una estrategia fundamental para
gestionar los recursos de manera
eficiente. Sin embargo, esta reor-
ganizacion no es el linico eamino
posible.

En una economia de libre mer-
cado, aprovechar los activos dis-
pomibles en el hogar para iniciar
un negocio no solo es una opeidn
factible, sino también necesaria
en tiempos de incertidumbre,
Esto permite abrir dos vias de
ingreso: la bisqueda tradicional
de empleo v la generacidn de re-
cursos mediante un emprendi-
miento propio. Muchos hogares
recurren a desarrollar pequefios
negocios, para generar ingresos
mientras el mercado laboral si-
gue ajustindose. Este tipo de
iniciativas pueden ofrecer un ali-
vio econdmico y permitir a las fa-
milias superar periodos dificiles,
Es importante recordar que
la economia es ciclica. Los pe-
riodos de desaceleracion v alta
cesantia son temporales, v la
historia demuestra que la recu-
peracion suele llegar, Mientras
tanto, las familias deben ser re-
silientes v creativas, buscando
formas alternativas para generar
ingresos hasta que el panorama
econdmico mejore.
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