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Conectividad en zonas rurales: Beneficios de la tecnología nn 

En Chile, la conec- 

tividad ha sido un reto 

constante tanto a nivel 

terrestre como digital. 

Por lo anterior, aún 

existen muchas locali- 

dades completamente 

aisladas, o con nive- 

les muy deficientes de 
Internet, y la meta de 

convertir el acceso a la 

red como bien de uso 

público aspira a cam- 

biar el escenario para 

siempre. 

Y a nivel corpora- 

tivo se avanza fuer- 

temente, mediante 

la llegada de enlaces 

inalámbricos vía mi- 

croondas que solo re- 

quieren línea vista para 

comunicar dos puntos, 

y que llegan donde la 

fibra óptica y otros for- 
matos que dependen de 

cableado no logran es- 

tablecer conexión. 

Victor Opazo Car- 

vallo, Gerente General 

de Netline, comenta 

que “uno de los prin- 

cipales desafíos en la 

- La conectividad en zonas rurales presenta desafíos 
únicos que pueden obstaculizar el acceso a servicios de 

Internet rápidos y confiables, esenciales para el desarrollo 
socioeconómico y la inclusión digital. Sin embargo, 

existen soluciones innovadoras que facilitan conexiones 
de alta calidad en estas zonas. 

conectividad rural es 

la infraestructura limi- 

tada, que no permite 

soportar conexiones de 

banda ancha de alta ve- 

locidad. La baja densi- 

dad de población y las 

largas distancias que 

deben cubrirse desin- 

centiva las 

nes”. 

El ejecutivo agre- 

ga que los costos de 

despliegue y manteni- 

miento de redes en zo- 

nas remotas pueden ser 

altos, lo que se suma a 

que muchas veces se 

trata de un terreno geo- 

gráfico complicado, 

como montañas o áreas 
forestales extensas. 

Sin embargo, la 

tecnología se abre 

camino, y particular- 

mente Netline aborda 

inversio- 

estos desafios median- 

te el uso de tecnologías 

adaptativas y modelos 

de servicio flexibles 

que permiten llevar la 

conectividad a áreas 

rurales de manera efec- 

tiva y sostenible: 

Tecnología de Inter- 

net Dedicado Inalám- 

brico: Netline utiliza 

soluciones de Internet 

Dedicado  Inalámbri- 

co, que son más fáci- 

les y menos costosas 

de desplegar que las 

conexiones tradiciona- 

les basadas en cable o 

fibra. Esta tecnología 

permite establecer co- 

nexiones de alta cali- 

dad sin la necesidad 

de infraestructura físi- 

ca extensa, ideal para 

áreas de difícil acceso. 

Personalización de 

Servicios: Entendiendo 

que cada área rural tie- 

ne sus propias particu- 
laridades, Netline per- 

sonaliza sus soluciones 

para adaptarse a las 

condiciones  especifi- 

cas de cada ubicación, 

ajustando la tecnología 

y la capacidad de la red 

para satisfacer las ne- 

cesidades exactas de la 

comunidad. 

Soporte y Mante- 

nimiento Continuos: 

Para asegurar la ope- 

ratividad y la eficien- 

cia de las conexiones 

rurales, Netline ofrece 

soporte robusto y un 

mantenimiento regular. 

Esto ayuda a minimi- 

zar las interrupciones 

del servicio y asegu- 

ra una experiencia de 

usuario de alta calidad. 

Iniciativas de Ase- 

quibilidad:  Recono- 
ciendo los desafíos 

económicos en las 

áreas rurales, Netli- 

ne trabaja para ha- 
cer sus servicios más 
asequibles mediante 
esquemas de precios 
ajustados y planes per- 
sonalizados que se ali- 

nean con las capacida- 

des económicas de sus 

clientes en estas áreas. 

“Netline está com- 

prometido no solo 

con superar los desa- 

  

fios técnicos de la co- 

nectividad rural, sino 

también a contribuir 
al desarrollo socioe- 

conómico de estas 

comunidades a través 

del acceso mejorado a 

servicios de Internet. 

Al hacerlo, Netline no 

solo expande su mer- 

cado, sino que también 
juega un papel crucial 
en la reducción de la 
brecha digital entre zo- 

nas urbanas y rurales”, 

finaliza Víctor Opazo 

Carvallo. 

  

Los peligros de la obesidad en la tercera edad 
- La obesidad se ha 
convertido en una pandemia en 

nuestra sociedad. A pesar de que 
afecta en todas las edades, en 

personas mayores puede 
aumentar el riesgo de enferme- 

dades y disminuir 
considerablemente su 

calidad de vida. 

La obesidad ya es 

considerada un proble- 

ma de salud pública en 

gran parte del mundo, 

y Chile no es la ex- 

cepción. Ya la última 

Encuesta Nacional de 

Salud (2017) reveló 

que un 39.8% de la 
población tiene sobre- 
peso, un 31.2% tiene 
obesidad y un 3.2% 
tiene obesidad mórbi- 

da; vale decir, casi tres 

de cada cuatro chilenos 

presentan algún grado 

de malnutrición por 

exceso. Y a pesar de 

que tenemos a las ni- 

ñas y niños más obesos 
de América Latina, de 
acuerdo con un recien- 
te estudio de la revista 
médica The Lancet, 

hay otros grupos vul- 

nerables que se están 

viendo fuertemente 

afectados, como las 

personas mayores. 

  

De hecho, según un 

informe de la Fede- 

ración Mundial de la 

Obesidad presentado 

ante las Naciones Uni- 

das, se proyecta que 

el 43% de los adultos 

en Chile tendrá obesi- 

dad para el año 2035. 

“En términos clínicos, 

la obesidad se defi- 

ne como un índice de 

masa corporal (IMC) 

superior a 30 kg/m2. 

Sin embargo, en adul- 

tos mayores el IMC no 

es tan buen predictor 

de riesgo dado que, en 

ocasiones, IMC cerca- 

nos a 30 podrían no au- 

mentar necesariamente 

el riesgo de compli- 
caciones. Por esto, es 

importante una eva- 

luación completa y es- 

pecializada para cada 

edad”, asevera Magda- 

lena Galarce, médica 

de servicios clínicos y 

farmacéuticos de Far- 
macias Ahumada. 

“Una de las com- 

plicaciones más im- 

portantes de la obesi- 

dad en esta etapa es el 

síndrome metabólico. 

Esta agrupación de 

factores de riesgo, que 

incluye un aumento de 

la circunferencia de la 

cintura, hipertensión, 

dislipidemia e intole- 

rancia a la glucosa, au- 

menta la probabilidad 

de diabetes, enferme- 

dad cardiovascular y 

mortalidad. La obesi- 

dad puede estresar las 

articulaciones y provo- 

car disfunción articular 

y deterioro de la movi- 

lidad, así como disfun- 

ción pulmonar y apnea 

obstructiva del sueño. 

También algunos cán- 

ceres se asocian con 

índices de masa cor- 

poral más elevados, 

como el de mama, el 

de útero, el de colon y 

la leucemia”, agrega la 

profesional. Sin em- 

bargo, la salud cerebral 

y la función cognitiva 

también se ven afecta- 

das por la obesidad. Un 

estudio realizado por la 

revista JAMA Network 

Open descubrió que el 

exceso de grasa, y es- 
pecialmente la grasa 

abdominal, se asoció 

con puntajes más bajos 
en pruebas cognitivas. 

Asimismo, la cali- 

dad de vida se ve fuer- 
temente perjudicada 
por el sobrepeso. Es 
común que este grupo 
presente  sarcopenia, 
un sindrome que dis- 
minuye la masa mus- 
cular, la fuerza y el 

  

rendimiento muscular, 

ligado directamente al 
envejecimiento. Para 
la profesional, “esto 
repercute en el nivel 

de vida, ya que la masa 

muscular también es 

clave en la preserva- 

ción de la masa ósea. 

Con sobrepeso, mús- 

culos y huesos débiles, 

estas personas pueden 

tener importantes pro- 

blemas de movilidad, 

mayor riesgo de frac- 
turas e, incluso, el pe- 

ligro de quedar postra- 
dos y dependientes”.
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