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OPINION

Cancer de mama:
no es invencible

LESLIE AGUAYO GONZALEZ
Directora Escuela de Salud IPVG

Cada 19 de octubre conmemo-
ramos el Dia Mundial del Cancer
de Mama, una fecha que nos in-
vita a reflexionar sobre una en-
fermedad que afecta profunda-
mente alas mujeres chilenas. Se-
gun cifras del Observatorio
Global de Cancer, mds de 5.640
mujeres son diagnosticadas
anualmente en nuestro pafs, lo
que convierte al cancer de mama
enlaneoplasiamas comunenla
poblacién femenina chilena yla

primera causa de muerte por
cancer en mujeres.

Las estadisticas son derecha-
mente alarmantes. Solo en 2022,
el Departamento de Estadisticas
e Informacién de Salud, registré
2.005 fallecimientos por esta en-
fermedad. Cifras que subrayan la
importanciadelaprevenciényla
deteccion precoz. Octubre es el
mes ideal para hacer un llamado
alaaccion, instando alas mujeres
y personas con ttero a conocer

sus cuerpos, realizar autoexame-
nes mamariosy, sobre todo, acce-
der a mamografias.

La deteccion temprana salva
vidas. Desdelos 20 afios, el autoe-
xamen de mamas es clave para
identificar cambios enla glandu-
lamamaria, pero no reemplazala
mamografia. A partir de los 40,
este examen debe realizarse
anualmente, ya que es el tnico
capaz de detectar precozmente el
cancer de mama, aumentando
las probabilidades de un trata-
miento exitoso.

Pese a la disponibilidad
de exdmenes, muchas muje-
res no acceden a ellos, yasea por
desconocimiento o falta de ac-
ceso. Pero en Chile, existen faci-
lidades para acceder a mamo-
graffas preventivas tanto en Fo-
nasa como en Isapre. Por
ejemplo, las mujeres entre 50 y 59
anos tienen derecho a una ma-
mografia gratuita cada tres afios,
sin importar su proveedor de sa-
lud, algo que muchas no tienen
en consideracion.

Aunque comtinmente se cree
que el cancer de mama es here-
ditario, 9 de cada 10 tumores no

estdn relacionados con factores
genéticos. Entre los factores de
riesgo destacan ser nulipara, te-
ner el primer hijo después de los
30anos ono darlactancia mater-
na. Otros factores modificables
como laobesidad, el consumo de
alcohol y la inactividad fisica
también aumentan el riesgo, es-
pecialmente en mujeres posme-
nopausicas.

Elcancer de mamano esinven-
cible. La clave estd en la detec-
cién temprana. Sinotamos cam-

bios en las mamas, como noé-
dulos, retracciones del
pezon, enrojecimiento o se-
creciones, debemos actuar. Se
puede solicitar una mamografia
preventiva sin orden médica, yen
muchos casos inclusive, el exa-
men es gratuito gracias al Copa-
go Cero.

La lucha contra esta enferme-
dad debe ser colectiva, promo-
viendo la concienciacién y ase-
gurando que todas las mujeres
tengan acceso a la informaciony
los controles médicos necesarios.
La prevencién es nuestra mejor
arma, yladetecciéon precoz, nues-
tramejor defensa.



