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Verba volant scripta manent

ENFOQUE

LESLIE AGUAYO GONZÁLEZ 
Directora Escuela de Salud IPVG

Cada 19 de octubre conmemo-
ramos el Día Mundial del Cáncer 
de Mama, una fecha que nos in-
vita a reflexionar sobre una en-
fermedad que afecta profunda-
mente a las mujeres chilenas. Se-
gún cifras del Obser vatorio 
Global de Cáncer, más de 5.640 
mujeres son diagnosticadas 
anualmente en nuestro país, lo 
que convierte al cáncer de mama 
en la neoplasia más común en la 
población femenina chilena y la 

están relacionados con factores 
genéticos. Entre los factores de 
riesgo destacan ser nulípara, te-
ner el primer hijo después de los 
30 años o no dar lactancia mater-
na. Otros factores modificables 
como la obesidad, el consumo de 
alcohol y la inactividad física 
también aumentan el riesgo, es-
pecialmente en mujeres posme-
nopáusicas. 

El cáncer de mama no es inven-
cible. La clave está en la detec-
ción temprana. Si notamos cam-

bios en las mamas, como nó-
dulos, retracciones del 

pezón, enrojecimiento o se-
creciones, debemos actuar. Se 

puede solicitar una mamografía 
preventiva sin orden médica, y en 
muchos casos inclusive, el exa-
men es gratuito gracias al Copa-
go Cero. 

La lucha contra esta enferme-
dad debe ser colectiva, promo-
viendo la concienciación y ase-
gurando que todas las mujeres 
tengan acceso a la información y 
los controles médicos necesarios. 
La prevención es nuestra mejor 
arma, y la detección precoz, nues-
tra mejor defensa.

sus cuerpos, realizar autoexáme-
nes mamarios y, sobre todo, acce-
der a mamografías. 

La detección temprana salva 
vidas. Desde los 20 años, el autoe-
xamen de mamas es clave para 
identificar cambios en la glándu-
la mamaria, pero no reemplaza la 
mamografía. A partir de los 40, 
este examen debe realizarse 
anualmente, ya que es el único 
capaz de detectar precozmente el 
cáncer de mama, aumentando 
las probabilidades de un trata-
miento exitoso.  

Pese a la disponibilidad 
de exámenes, muchas muje-
res no acceden a ellos, ya sea por 
desconocimiento o falta de ac-
ceso. Pero en Chile, existen faci-
lidades para acceder a mamo-
grafías preventivas tanto en Fo-
nasa como en Isapre. Por 
ejemplo, las mujeres entre 50 y 59 
años tienen derecho a una ma-
mografía gratuita cada tres años, 
sin importar su proveedor de sa-
lud, algo que muchas no tienen 
en consideración. 

Aunque comúnmente se cree 
que el cáncer de mama es here-
ditario, 9 de cada 10 tumores no 

primera causa de muerte por 
cáncer en mujeres. 

Las estadísticas son derecha-
mente alarmantes. Solo en 2022, 
el Departamento de Estadísticas 
e Información de Salud, registró 
2.005 fallecimientos por esta en-
fermedad. Cifras que subrayan la 
importancia de la prevención y la 
detección precoz. Octubre es el 
mes ideal para hacer un llamado 
a la acción, instando a las mujeres 
y personas con útero a conocer 

Cáncer de mama:  
no es invencible 

DR. GILBERTO MORALES COLIPE 
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Una fotografía alojada en el si-
tio de Amnistía Internacional Es-
paña que muestra a personas hu-
yendo de sus hogares en medio 
de los ataques israelíes en el sur de 
la Franja de Gaza nos recuerda el 
horror que se vive en esa zona y 
que afecta a cerca de dos millones 
de habitantes que luchan por su 
sobrevivencia. Esas imágenes que 
reflejan lo peor de las decisiones 
humanas no pueden dejarnos in-
diferentes. 

Según Amnistía, en el últi-
mo año en la Franja de Gaza 
“han muerto más de 42.000 
personas palestinas, entre ellas 
más de 11.000 niñas y niños, y otras 
96.000 han resultado heridas. Para 
huir de estos ataques, al menos el 
90% de la población se ha despla-
zado internamente”. A pesar de 
que en niveles políticos y diplo-
máticos se buscan mecanismos de 
solución en un conflicto de larga 
data que se ha agudizado en el úl-
timo año y mientras diversas orga-
nizaciones impulsan campañas de 

nos relacionamos día a día, por 
valorar los espacios de bienestar 
que somos capaces de construir y 
por negarnos a solucionar nues-
tras diferencias a través de la vio-
lencia. Quizás -por el momento- 
llevar estas prácticas a lo cotidia-
no sea un modo de aprender de los 
horrores que suceden en estos mo-
mentos a más de 13 mil kilómetros 
de distancia.

ayuda humanitaria que puedan 
contribuir a paliar el dolor; nada in-
dica que la destrucción humana y 
material de esa zona esté próxima 
a detenerse. 

Las fotografías no muestran di-
rectamente el impacto de las ci-
fras en las personas, ni los momen-
tos íntimos en que una familia debe 
enfrentarse a la falta de alimentos 
o atención médica, ni los instantes 
en que deben decidir rápidamen-
te para asegurar su supervivencia 

ante la privación y ataques a 
que han sido sometidos. Solo 
una detención reflexiva fren-

te a esas imágenes puede per-
mitirnos observar más allá de lo 
evidente y hacer algo que muestre 
que aún creemos en que una mejor 
existencia humana es posible. 

Desde Concepción a la Franja 
de Gaza hay una distancia de 
13.451 kilómetros. Pero si se trata 
de reflexionar y de algún modo em-
patizar con el dolor que viven mi-
llones de personas, la distancia 
geográfica no puede ser igual a la 

distancia psicológica. 
Al observar las miradas de quie-

nes aparecen en las fotografías 
propongo buscar la forma de con-
tribuir al desarrollo de un mundo 
en que el derecho a vivir en paz no 
tenga que invocarse, sino que esté 
asegurado. Y, en el ejercicio de 
nuestra condición humana, co-
menzar por una mayor considera-
ción por las personas con quienes 

El último año de la  
crisis en Gaza e Israel

Este viernes 18 de octubre es-
tuvo marcado por ser el quinto 
año desde el estallido social en 
Chile, un momento que trans-
formó el panorama político y 
social del país. A lo largo de es-
tos años, diversas movilizacio-
nes y demandas han continua-
do resonando en las calles. 

Esta fecha tan significativa 
generó un sin fin de comenta-
rios en la red social de X. 

 
Luis Mesina 
@LuisMesina1 
Sin buscar exacerbar el odio y la 
rabia, no podemos olvidar estas 
cifras. No tenemos derecho a ol-
vidar, pues son muchos los que 
sufrieron la represión por el solo 
hecho de luchar por restituir de-
rechos sociales y políticos. El 18 
de octubre fue un levantamiento 
absolutamente legítimo contra 
los abusos, la corrupción y sobre 
todo, contra la impunidad. 
 
Nicolas Copano 
@copano 
Creo que hablar de #EstallidoSo-
cial y #EstallidoDelictual pierde 
fuerza cuando uno observa el ar-
chivo y las consecuencias en el 
tiempo. 
 
Gonzalo Winter 
@gonzalowinterr 
Nunca pensamos que aquella ma-
nifestación pacífica donde solici-
tamos “no más abusos” iba a ter-
minar en la marcha más grande 
de Chile el 25 de octubre. Gracias 
totales, sin ustedes no podríamos 
haber hecho la revolución. 
 
Rafael Garcia 
@RGarciaLorca 
No olvidemos jamás por lo que 
luchamos! #18DeOctubre 
 
Andrés 
@andres20ad 
Patriota es quien ama a su pue-
blo y lucha por una patria más 
justa. La bandera flamea hermo-
sa en manos de jóvenes idealis-
tas mientras enfrentan a las fuer-
zas fascistas. Aquí están los va-
lientes patriotas, no en la 
derecha cobarde que arruina al 
pueblo de Chile.#18DeOctubre 
 
Rafael Montecinos Ferrada 
@FerradaRafa 
“No existe amor más grande 
que salir a luchar por el próji-
mo, mas aún si es por Digni-
dad e Igualdad”.
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