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EDITORIAL

Un problema que, al parecer, es otra conse-
cuencia de la pandemia es lo que evidencian 
especialistas del Hospital Regional respecto 
de los problemas de miopía en menores. 

Es que esta enfermedad ha tenido un aumento soste-
nido desde la pandemia y, por la evidencia en la atención 
hospitalaria en niños y niñas, todo apuntaría al uso ex-
cesivo de pantallas de celulares y otros equipos tecno-
lógicos. Este mal es un trastorno del enfoque del ojo que 
genera visión borrosa de objetos distantes. 

Así, en el Hospital Regional se atienden a 3 mil 264 ni-
ños, de los que cerca de mil son detectados con miopía. 

“Es una epidemia que estamos observando, en parte 
asociada a la pandemia y al exceso de uso de pantallas. 
Este problema visual ha ido creciendo, ya en 2020 la OMS 
había dado esta advertencia”, dijo a Diario Concepción 
el médico jefe del Policlínico de Oftalmología del Hos-
pital Regional de Concepción, Fernando Barría. 

Por su parte, Cecilia Campos, quien es oftalmóloga in-
fantil del Servicio de Oftalmología del Hospital de Con-
cepción, aseveró que, si bien la miopía tiene factores ge-
néticos, la patología en niños se ha visto aumentada por 
la actividad de cerca que requiere el uso de pantallas.  

“En pandemia todo se hacía con luz artificial, por 
pantalla, jugar, pintar, las clases, leer, la pantalla era la 
entretención y ese fue el problema (…) Ahora nosotros 

Pantallas afectan 
visión de niños y niñas

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Soledad en personas mayores 
 
Señora Directora: 

En el contexto del mes dedicado 
a la sensibilización sobre las perso-
nas mayores, quiero destacar un 
tema urgente y crucial: la soledad 
en la vejez. Con el acelerado enve-
jecimiento de la población, tanto a 
nivel mundial como en Chile, el 
aislamiento y la soledad se han 
convertido en un problema de sa-
lud pública con serias repercusio-
nes en la calidad de vida de nues-
tros adultos mayores. 

Se espera que para el año 
2050, la población mayor de 60 
años se duplique, y la de mayo-
res de 80 años se triplique en el 
mundo. En América Latina y el 
Caribe, la población de perso-
nas mayores aumentará de 88,6 
millones a 193 millones en este 
mismo periodo. Chile no es la 
excepción, según el Instituto Na-
cional de Estadísticas, la propor-
ción de personas mayores ha 
crecido significativamente, al-
canzando un 18,1% en 2022. 

Según estadísticas mundiales, la 
soledad, entendida como el senti-
miento subjetivo de estar aislado, y 
el aislamiento social, que es el esta-
do objetivo de tener pocas relacio-

nes, afectan a entre el 20% y el 34% 
de las personas mayores de 60 años 
y más en algún momento de su vida. 
Las mujeres, los mayores de 80 años 
y las personas con menor nivel edu-
cativo son los grupos más vulnera-
bles. La soledad no solo se relaciona 
con consecuencias emocionales 
como la depresión y la ansiedad, 
sino también con serios problemas 
de salud física, como el aumento del 
riesgo de enfermedades cardiovas-
culares, el deterioro cognitivo y la 
mortalidad. En Chile, un 20% de las 
personas mayores ha sentido falta 
de compañía de manera constante 
en los últimos dos años, según el re-
porte de la Sexta Encuesta Nacional 
de Calidad de Vida en la Vejez. En-
tonces, ¿qué podemos hacer? 

Es fundamental que como socie-
dad y desde el sistema de salud y so-
cial tomemos medidas para abor-
dar este problema de manera inte-
gral. Iniciativas que fomenten la 
autonomía y la participación social 
de las personas mayores podrían ser 
algunos caminos de acción. 

La soledad en la vejez es un de-
safío que no podemos ignorar, 
pero con pequeñas acciones de 
empatía, podemos transformar 
la vida de nuestros mayores y 
construir una sociedad más hu-

mana y conectada. 
 

Nicole Pinilla Carrasco-USS 
 
La informalidad:  
el desafío pendiente 
 
Señora Directora: 

En la presentación del Presupuesto 
2025, observamos un enfoque en segu-
ridad y crecimiento económico, junto 
con deportes y cultura, pero se extrañó 
ver algo vinculado a atacar la informa-
lidad, un flagelo que sigue debilitando 
a las empresas, sobre todo pymes. 

La informalidad genera una compe-
tencia injusta -e ilegal, claro está- y 
pone en desventaja a los emprendedo-
res que operan formalmente, que in-
vierten y asumen costos para cumplir 
con lo normativa vigente. 

Lo anterior es preocupante en un 
contexto en que la tasa de informali-
dad en el mercado laboral nacional su-
pera el 27%, de acuerdo a la última En-
cuesta de Empleo del INE. 

Desde el mundo del emprendimien-
to, esperamos que esta problemática se 
aborde; si el crecimiento económico es 
prioridad, atacar la informalidad es fun-
damental para emparejar la cancha. 
 
Adrián Jofré 
Director G100 y Founder Mitra

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

queremos promover la actividad al aire libre como fac-
tor protector para que no aparezca (la miopía). Los es-
tudios recomiendan 2 horas al día al aire libre para que 
a los niños les queden pocas horas para usar pantallas, 
para que se expongan a la luz día y puedan equilibrar el 
mirar de cerca y de lejos”, explicó. 

Un dato de interés que agregó la doctora Campos es 
que los lentes con filtro azul no tienen ninguna utilidad 
para los menores ni les protegen de una miopía, sólo ser-
virían para un adulto que trabaje de noche y que luego 
no pueda conciliar el sueño. 

Debe ser de preocupación para padres lo que ocurre 
con esta afección. Sobre todo, porque en niñas y niños 
no es fácil detectar la enfermedad, la cual puede provo-
car cambios en el estado de ánimo e, incluso, depresión. 
Por eso es importante que busquen alternativas al uso 
de este tipo de aparatos. Comenzó el buen clima, hay que 
aprovecharlo, que los niños jueguen al aire libre y se ale-
jen del daño de las pantallas.

Comenzó el buen clima, hay que 

aprovecharlo, que los niños y 

niñas salgan al aire libre y se 

alejen del daño de las pantallas.
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