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EDITORIAL

n problema que, al parecer, es otra conse-
cuencia de la pandemia es lo que evidencian
especialistas del Hospital Regional respecto
de los problemas de miopia en menores.

Es que esta enfermedad ha tenido un aumento soste-
nido desdela pandemiay, porla evidencia enla atencién
hospitalaria en ninos y ninas, todo apuntarfa al uso ex-
cesivo de pantallas de celulares y otros equipos tecno-
l6gicos. Este mal es un trastorno del enfoque del ojo que
genera vision borrosa de objetos distantes.

Asi, en el Hospital Regional se atienden a 3 mil 264 ni-
nos, de los que cerca de mil son detectados con miopfa.

“Es una epidemia que estamos observando, en parte
asociada ala pandemia y al exceso de uso de pantallas.
Este problema visual haido creciendo, ya en 20201a OMS
habia dado esta advertencia’, dijo a Diario Concepcién
el médico jefe del Policlinico de Oftalmologfa del Hos-
pital Regional de Concepcién, Fernando Barrfa.

Por su parte, Cecilia Campos, quien es oftalméloga in-
fantil del Servicio de Oftalmologfa del Hospital de Con-
cepcidn, aseverd que, si bien la miopfa tiene factores ge-
néticos, la patologia en nifios se ha visto aumentada por
la actividad de cerca que requiere el uso de pantallas.

“En pandemia todo se hacfa con luz artificial, por
pantalla, jugar, pintar, las clases, leer, la pantalla era la
entretencion y ese fue el problema (...) Ahora nosotros

Pantallas afectan

vision de nifios y nifias

Comenzo el buen clima, hay que
aprovecharlo, que los nifios y
nifias salgan al aire libre y se

alejen del dario de las pantallas.

queremos promover la actividad al aire libre como fac-
tor protector para que no aparezca (la miopfa). Los es-
tudios recomiendan 2 horas al dfa al aire libre para que
alos nifnos les queden pocas horas para usar pantallas,
para que se expongan a la luz dfa y puedan equilibrar el
mirar de cercay de lejos”, explicé.

Un dato de interés que agrego la doctora Campos es
que los lentes con filtro azul no tienen ninguna utilidad
paralos menores niles protegen de una miopfa, sélo ser-
virfan para un adulto que trabaje de noche y que luego
no pueda conciliar el sueno.

Debe ser de preocupacion para padres lo que ocurre
con esta afeccion. Sobre todo, porque en nifas y nifios
no es facil detectar la enfermedad, la cual puede provo-
car cambios en el estado de dnimo e, incluso, depresion.
Por eso es importante que busquen alternativas al uso
deeste tipo de aparatos. Comenzé el buen clima, hay que
aprovecharlo, que los nifnos jueguen al aire libre y se ale-
jen del dano de las pantallas.
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