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Experiencias para conocer y relevar el
potencial que resguarda el bosque local

Antelosbeneficios sabidos es quela psi-
c6loga destaca la gran oportunidad que
ofrece el caracteristico bosquelocal, par-
ticularmente el que estd alrededor de la
UdeC.

“Esunverdadero tesoro de capital na-
tural, con unaricabiodiversidad que in-
cluye especies endémicas de flora y fau-
na que dificilmente se encuentran en
otroslugares. Este entorno tinicono sélo
es un recurso invaluable desde el punto
devistaecoldgico, sino que también jue-
gaun papel fundamental en la salud in-
tegral yrecreacion de quieneslovisitan”,
manifiesta. “Este capital natural no s6lo
enriquece la experiencia de los barios

de bosque, sino que ademads potencia
los efectos terapéuticos del contacto con
lanaturaleza, promoviendo un bienestar
fisico y emocional profundo’.

Algo que desde Campus Naturaleza
UdeC quieren argumentar y potenciar
cadavez més desdela generacion de co-
nocimientos, dedicando investigacio-
nes sobre las experiencias de banos de
bosque que van realizando.

“Esrelevante obtener evidencia cien-
tifica, a nivel territorial, que respalde es-
tos beneficios en nuestro propio entor-
no’, sostiene Natalia Parra.

Alrespecto destacacomo un gran avan-
ce la colaboracion que se ha establecido

entre Campus Naturaleza UdeC con la
doctora Carolina Puchi, académica e in-
vestigadora delaFacultad de Enfermeria,
quien se encuentrainvestigando los bene-
ficios delos banos de bosque con foco en
elpersonal delacasa de estudiosregional,
cuyas salidas de estudios se ejecutardn
durante noviembre.

“Estaalianzano solo refuerzanuestro
compromiso con la salud integral de
nuestra comunidad, sino que también
destacalaimportancia del capital natu-
ral de nuestro bosque nativo como re-
curso para mejorar el bienestar fisico y
mental de quienes lo visitan”, cierra la
profesional.



