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Poca limpieza en los aviones: 
un riesgo para los alérgicos 
Agencia EFE 
Médios Regionales 

a extendida creencia de 

que los alérgenos de los 
1tos secos se propagan 

a través de los sistemas de 
ventilación de los avionesno 
tiene fundamento científi- 
co, confirma un estudio, 
quealertadequeelverdade- 
roriesgo para los alérgicos 
está en la falta de limpieza 

delas aeronaves 
La conclusión es fruto 

del análisis de todas las prue- 
bas realizadas por la Autori- 
dad de Aviación Civil del Rei- 
noUnidoentre 1980 y 2023. 

Además de a los frutos 
secos, los expertos se han fi- 
jado en qué evidencias hay 
de los vapores de pescado o 
marisco o de la exposición a 
la harina de trigo en el aire 
queserespira en los aviones, 
y el resultado esquenose ha 
detectado daño para quie- 
nes padecen alergias ali- 
mentarias. 

Deentrelos frutos secos, 
“los alérgenos de los caca- 

huetes pueden detectarse 
enniveles muy bajos en elai- 
re al pelarlos, pero el polvo 
se asienta rápidamente y so- 
lo puede detectarse muy 
cerca de los frutos secos, lo 
queimplica que apenas cir- 
culapolvo en elaire”, subra- 
yan. 

SHUTTERSTOCK 

EL VERDADERO RIESGO ESTÁ EN LOS VUELOS QUE REALIZAN RUTAS CORTA, SEGÚN PRECISA LA INVESTIGACIÓN QUE RECOPILA DATOS DE 43 
AÑOS, 

Los sistemas de ventila- 
ción de las cabinas de los 
aviones están diseñados pa- 
ra hacer circular elairea tra- 
vés dela aeronave y no alo 
largo de la cabina, “lo que 
minimiza la posibilidad de 
que los contaminantes ge- 
nerados por los pasajeros se 
propaguen por la cabina”, 
expone la investigación. 

Al mismo tiempo, el aire 

  

se intercambia completa- 
mente cada 3-4 minutos du- 
rante un vuelo, frente a los 
10 minutos de los hospita- 
les, por ejemplo. 

Es más, en los grandes 
aviones comerciales moder- 
nos, aproximadamente la 
mitad del aire que entra es 
airerecirculado que ha pasa- 
do por filtros de partículas 
que eliminan eficazmente 

elpolvo, los vapores y los mi- 
crobios, y capturan posibles 
partículas de alimentos en 
un aerosol, mientras que la 
otra mitad procede del exte- 
rior. 

El verdadero riesgo, se- 
gún los autores, está en “la 
falta de limpieza delos avio- 
nes”, especialmente de 
aquellos que realizan rutas 
cortas, ya que los restos de 

  

alérgenos quedan sin lim- 
piar en las superficies (ban- 
dejas, pantallas de vídeo o 
los asientos). 

“Los residuos superficia- 
lessuponen el principal ries- 
go, probablemente acentua- 
do por los rápidos cambios 
de ruta de muchas aerolf- 
neas”, subrayan. 

Las proteínas de los ali- 
'mentos suelen ser “pegajo- 

Se analizó las 
pruebas 
realizadas porla 
Autoridad de 
Aviación Civil del 
Reino Unido 
entre 1980a 

2023. 

sas” y quedar adheridas a las 
superficies de los asientos, 
los sistemas de entreteni- 
miento delos respaldos y las 
bandejas, quesípueden pro- 
vocar una reacción. 

La mejor forma de evitar 
este riesgo es garantizando 
una limpieza adecuada del 
avión, pero en lo quea cada 
ciudadano respecta, los in- 
vestigadores recomiendan, 
especialmente aquienes tie- 
nen alergias alimentarias, 
que antes de sentarse en el 
asiento limpien las superfi- 
cies que han tocado otras 
personas en vuelos previos 
con toallas desinfectantes. € 

Los residuos 
superficiales 
suponen el 
principal riesgo, 
probablemente 
acentuado por los 
rápidos cambios 
de ruta de 
muchas 
aerolíneas”. 

Investigación británica. 

  

   
SHUTTERSIOCK 

LA SOBREPOBLACIÓN PENAL ES UN PROBLEMA EN AMÉRICA LATINA. 

El encarcelamiento masivo impulsa 
la tuberculosis en Latinoamérica 
El encarcelamiento masivo 

en Latinoamérica, donde la 
población en prisión se ha 
cuadruplicado desde 1990, 
se ha convertido en “el prin- 
cipal factor de riesgo de tu- 
berculosis en la región”, se- 
gún un estudio publicado 
en The Lancet Public 
Health. 

El reporte constató que 
en2019e127,2% de loscasos 
nuevos de tuberculosis en 
Argentina, Brasil, Colombia, 

El Salvador, México y Perú 
estuvieron relacionadoscon 
elencarcelamiento. Ese por- 
centaje superó a otros facto- 
res de riesgo, como el VIH 
(virusdeinmunodeficiencia 
humana) y el exceso consu- 
mo de alcohol. 

La investigación conclu- 
yó que las tasas de la enfer- 
medad en Sudamérica son 
“26veces más altasentrelos 
presos que en la población 
general”. 

Esto ocurre porque los 
reclusos de la región están 
expuestos acondiciones que 
“promueven la transmisión 
y elavance” de la tuberculo- 
sis, como el hacinamiento, 
una ventilación precaria, la 
desnutrición y el acceso li- 
mitado a los cuidados de la 
salud. 

Los autores señalaron 
que caería “la incidencia de 
la tuberculosis en la pobla- 
ción en más de un 10% en 

los países analizados, excep- 
toen México”, si para 2034 
sereducenen un 50%l0s in- 
gresos en prisión de forma 
gradual y la duración de las 
penas. 

El estudio recordó que 
10,6 millones de personas 
tuvieron tuberculosis enel 
mundo en 2022. Y, aunque 
la incidencia global bajó un 
8,7% desde 2015, en Améri- 
ca Latina aumentó un 19% 
enese periodo. O
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