Sordera colectiva

En politicas de infancia y salud mentallos di-
ferentes gobiernos llevan anos padeciendo de
una sordera colectiva. Se hadicho hasta el
cansancio que los nifos, ninas y adolescentes
que hoy se encuentran bajo el cuidadodel Es-
tado por graves vulneraciones asus derechos
noestin recibiendo la minima respuesta que
requieren en el dambitode su salud mental.
Eliltimoestudio de opinién de nifios, nifias y
adolescentes bajo el cuidado del Estado de la
Defensoriade la Nifiez remarcaque ellos y
ellas reconocen el acceso y atencioén en salud
mental como un derecho, una urgencia y
prioridad. Les inquieta el consumode drogas
ylanecesidad de contar con centros especiali-
zados de rehabilitacion. Ademis, el 43% reco-
noce no peder accedera un psiquiatra y, un
38%, aun psicologo.

Ninos, ninias y adolescentes del sistema de

nacional del Hogar de Cristo (HC)

proteccion especializado, con mayor preva-
lencia en mujeres, registran un mayor ntime-
1o de factores negativos asociados a su trayec-
toria de vida. Estos, sin duda, inciden en su sa-
lud mental, traduciéndose en mayores nive-
les de violendia sexual, abuso y explotacién
sexual; més experiencias traumdticas, polivic-
timizacion y revictimizacion, y mayores tras-
tornos de salud mental comodepresidn, es-
trés postraumatico, autoagresiones, conduc-
tas de riesgo, consumo problemyitico de alco-
holy drogas, entre otros.

Hoy un nino en residencia no cuenta con ac-
cesoa evaluacion y tratamiento espedializado
ensalud mental. Incluso en varias regiones
del pafs no existen profesionales y centros es-
pecializados paraabordar las necesidades
mis basicas en este imbito. Me refiero a cen-
tros de reparacion para victimas de violencia

sexual, progra-
mas terapéuticos
por uso problemiticode alcohol y otras dro-
gas, centros de corta y mediana estadia. ..
Lasemana pasada lefmos alusiones al dolor
que nos provoca la realidad de los NNA, con-
memoramos el Dia Internacional de la Nifa y
ahora mismo en que estamos en la discusion
de la nueva deley de salud mental, espera-
mos menos sordera y mds voluntad politica
para relevar un clamor noescuchado, una ur-
gendaque duele eindigna.

Esperamos mis acciones y una actuacion or-
ganizada y coordinada por parte de los orga-
nismes del Estado responsables de la provi-
sidnde prestaciones y servicios. La prioridad
se concreta cuando destinamos las acciones y
los recursos ahi donde hemos puesto nues-
tras palabras.

La Estrella § Fecha: 19/10/2024  Audiencia: 8.400 Seccién: indh
Vpe: $78.493 Tirada: 2.800 Frecuencia: 0
Vpe pag: $478.175  Difusion: 2.800
Vpe portada: 478.175  Ocupacion: 16,42%
pep $ upact ° Pag: 4
| d PUCU SE Vel HEALED LA ZdLIUU £ L8 SUCLIU
CG.UMN A Liliana Cortés Rojas, directora social



