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No se midió el tiempo ni el estilo específico 

Concluyen que escuchar 
música tras una operación 
acelera la recuperación 
Estudio determina 
que la baja en niveles 
de cortisol que se 
produce al oírla, tras 
una cirugía, reduce la 
sensación de dolor 
que percibe el 
paciente, la ansiedad 
y la frecuencia 
cardíaca. 

  

scuchar música acelera 
E: recuperación tras una 

intervención quirúrgica: 
reduce la sensación de dolor que 
percibe el paciente, la ansiedad 
y la frecuencia cardíaca, según 
concluye un estudio presentado 
en el Congreso anual del Cole 
gio de Cirujanos de Estados 
Unidos. 

Los autores, investigadores de 
la Facultad de Medicina de la Uni- 
versidad de California Northsta- 
te, analizaron los estudios exis- 
tentessobre el potencial dela mú- 
sica para ayudar a las personas a 
recuperarse tras una interven- 
ción quirúrgica. 

En total, revisaron 3.736 traba- 
jos científicos y se han centrado 
especialmente en los 35 que in- 
cluían datos precisos sobre el im- 
pacto de la música en la reduc- 
ción de lasensación de dolor y la 
ansiedad, asícomo mediciones de 
la frecuencia cardíaca y el consu- 
mo de opiáceos como calmantes 
tras una cirugía. 

Suconclusiónes clara:lareduc- 
ción de los niveles de cortisol que 
se produce al escuchar música, ya 
sea através de auriculares ode un 
altavoz, facilita la recuperación 
delos pacientes especialmenteen 
cuatro ámbitos. 

MENOS SENSACIÓN 
DE DOLOR 

Los pacientes que escucharon 
música experimentaron una re- 
ducción estadísticamentesignifi- 
cativadeldoloral día siguiente de 
laintervención quirúrgica, en ba- 
sea dos varas de medición cientí- 
ficos:la Escala de Calificación Nu- 
mérica (alrededor de un 19% de 
reducción) yla Escala Visual Ana- 
lógica (alrededor de un 7% de re- 
ducción). 

En todos los estudios analiza- 
dos, los niveles de ansiedad que 
declararon los pacientes se redu- 
jeron de media un 3%,en función 
delas escalas de medición de este 
trastorno. 

Los enfermos que escucharon 
música consumieron menos dela 
mitad de morfina que los que no 

Escuchar música, ya sea con auriculares o con un altavoz, facilita la recuperación de los pacientes. 

escucharonmúsicael día después 
dela intervención: una media de 
0,758 miligramos frente a los 
1,654 de los que no escucharon 
música. 

Yen cuarto lugar, quienesescu- 
charon música experimentaron 
una reducción de la frecuencia 
cardíaca (alrededor de 4,5 latidos 
por minuto menos) en compara- 
ción con los pacientes que no lo 
hicieron. 

Este último dato, señalan los 
autores en un comunicado, es 
“clave” porque mantener la fre- 
cuencia cardíaca de un paciente 
dentro de un rango saludable, ya 
que permite que el oxigeno y los 
nutrientes circulen mejor porto. 
do el cuerpo y, en particular, por 
las zonas operadas. 

BARATA, SENCILLA 
Y EFICAZ 

“Aunque no podemos sostener 
específicamente que los pacien- 
tessientan menos dolor, losestu 
dioscoinciden en quelos pacien: 
tes perciben que sienten menos 
dolor, yeso es igual de importan- 
te”, enfatiza uno de los autores, 

Serían más eficaces en el tratamiento 

Un estudio sobre la resistencia a fármacos 
del cáncer abre la puerta a nuevas terapias 

Un estudio sobre las mutacio- 
nes del cáncer que causan resis. 
tencia a los fármacos ha descu- 
bierto quese agrupan en cuatro 
categorías. Además, el estudio 
ha detallado cada tipo, lo que 
ayudará a descubrir dianas para 
desarrollar nuevos fármacos y 
terapias de segunda línea más 
eficaces contra el cáncer. 

Los autores del estudio, reali- 
zado por el Instituto Wellcome 
Sanger, el Instituto Europeo de 
Bioinformática del EMBL 
(EMBL-EBI) y la plataforma de 
datos genéticos Open Targets, 
utilizaron la edición genética 
CRISPR para cartografiar el pa- 
'norama genético de la resisten- 
cia a fármacos en cánceres, cen: 
trándose en los de colon, pul. 
món y sarcoma de Ewing. 

Los tratamientos contra el 
cáncer intentan acabar con él 
pero, a su vez, las células tumo- 
rales mutan para hacerse resis- 
tentes a las terapias. Esa resisten- 
ciaes uno de los principales pro 
blemas para los pacientes. 
Cuando el cáncer se vuelve re- 

sistente al tratamiento inicial, se 
recurre alas llamadas terapias de 

segunda línea, cuyas opciones 
pueden ser limitadas. Por eso,en- 
tender qué cambios moleculares 
causan laresistencia y qué puede 
hacerse para atajarlos puede ayu- 
dara descubrirnuevasopcionese 
informar sobre las vías clínicas 
para mutaciones específicas. 

Pero los métodos actuales para 
identificar las mutaciones resis- 
tentes alos fármacos exigen múl- 
tiples muestras de pacientes re- 
cogidasalo largo de mucho tiem 
po, loque loconvierte en un pro- 
ceso muy extenso y dif 

Para recopilar información a 
gran escala sobre lasmutaciones 
del cáncer, el equipo utilizó téc- 
nicas punteras de edición gené 
tica CRISPR y genómica unice- 
lular para investigar el impacto 
de múltiples fármacos en líneas 
celulares de cáncer humano y 
modelos celulares organoides. 
Mediante la combinación de 

estas técnicas, los investigadores 
pudieron crear un mapa que 
muestra la resistencia a los fár- 
macosen distintos tipos decá 
cer, centrándose en los de colon, 
pulmón y sarcoma de Ewing. 

El mapa descubre más sobre 

  

      

    
3.736 
trabajos científicos fueron 
revisados y se centraron 
en 35 que incluían datos 
precisos sobre el impacto. 

Shehzaib Races, investigador de 
Medicinadela UniversidaddeCa- 
lifornia Northstate. 

“Cuando los pacientes se des- 
piertan tras una intervención 
quirúrgica a veces se sienten 
muy asustados y no saben dón- 
de están. La música puede ayu- 
dara facilitar la transición de la 
fase de despertar a la vuelta a la 
normalidad, así como ayudar a 

los mecanismos de resistencia a 
los fármacos, destaca los cam: 
bios en el ADN que podrían ser 
biomarcadores de tratamiento e 
identifica terapiascombinadas o 
de segunda línea prometedoras. 

El equipo descubrió que las 
mutaciones del cáncer se clasi- 
fican en cuatro categorías dife- 
rentes en función del impacto 
del cambio enel ADN. 

Las mutaciones de resistencia 
a fármacos son cambios genéti- 
cos en la célula cancerosa que 
hacen que el fármacosea menos 
eficaz. Porejemplo, cambios que 
hacen que el fármaco ya no pue- 
da unirse a su diana en la célula 
cancerosa, 

Las mutaciones farmacológi- 
cas hacen que algunas células 
cancerosas utilicen el fármaco 
para crecer, en lugar de destruir- 
las. Para estos casos, esta investi- 
gación respalda los periodossin 
tratamiento, un método que, a 
su juicio, podría ayudar a des- 
truir las células cancerosas con 
este tipo de mutación, ya que las 
células son ahora dependientes 
del tratamiento. 

Las mutaciones impulsoras 

reducir el estrés en esa transi- 
ción", señala otro de los autores, 
Eldo Frezza, profesor de cirugía 
en la misma universidad. 

“A diferencia de otras terapias, 
como la meditación o el pilates, 
que requieren una concentra- 
ción o movimiento considera- 
bles, escuchar música es una ex: 
periencia más pasiva y puede ser 
incorporada por los pacientes 
sin gran coste o dificultad inme- 
diatamente después de la opera- 
ción", agrega. 

Los estudios revisados no con- 
trolaron el tiempo durante el cu: 
al escucharon música los pacien 
tes ni quétipo de música, pero el 
equipo de California planea lle- 
varacabo un programa piloto pa- 
ra evaluar el uso de la música en 
el entorno quirúrgico y en la uni- 
dad de cuidados intensivos. 

“La música puede ayudar a la 
gente de diferentes maneras des- 
pués de una cirugía, se ha proba- 
do que reconforma y hace sentir 
al paciente como si estuviera en 
un lugar familiar y estos dos fac- 
tores son fundamentales en la re- 
cuperación”, concluye Raees. 

   

soncambios genéticos de ganan- 
cia de función que permiten a 
las células cancerosas utilizar 
una vía de señalización diferen- 
te para crecer, evitando la vía 
que el fármaco puede haber 
bloqueado. 

Por último, las variantes sen- 
sibilizadoras a fármacos son mu- 
taciones genéticas que hacen 
que el cáncersea más sensible a 
determinados tratamientos y 
podrían significar que los pa- 
cientes con estos cambios gené 
ticos en su tumor se beneficia- 
rían de fármacos concretos. 

El equipo empleó diez fárma- 
cos contra el cáncer que se pres 
criben actualmente o están en 
fase deensayo clínico para versi 
alguno de ellos podría reutilizar- 
seocombinarse para hacerfren- 
te a la resistencia y reducir el 
tiempo necesario para que los 
posibles tratamientos lleguen a 
la clínica. 
Conocer mejor los cuatro ti 

pos diferentes de alteraciones 
del ADN puede ayudar a tomar 
decisiones clínicas o explicar 
por quélos tratamientos no fun- 
cionan, subraya el estudio. 

    Proyecto de ley hizo resurgir el traslado. 

Proyectos reflotan en 
Argentina la idea de 
trasladar la capital 

La antigua dea de trasladar la 
capital de Argentina desde Bue- 
nos Aires a otra ciudad del país 
resurgió tras la presentación de 
dos proyectos de ley que propo- 
nen esta posibilidad, con la que 
está de acuerdo buena parte de 
lasociedad, de acuerdo a un son- 
deo publicado ayer. 

Lasiniciativas fueron presen- 
tadas en el Senado por parla- 
mentarios del interbloque opo- 
sitorProvincias Unidas, integra 
do solo por seis senadores. 
Uno de los proyectos propo- 

ne trasladar la capital a Paraná, 
en la provincia de Entre Ríos, a 
459 kilómetros de Buenos Aires, 
mientras que el otro impulsa a 
Viedma, en la provincia de Río 
Negro, agoo kilómetros delaac- 
tual capital argentina. 

“Esta iniciativa busca promo: 
verel federalismo y desconcen- 
trar la influencia política y eco- 
nómica de Buenos Aires”, alegó 
el senador Edgardo Kueider, de 
Entre Ríos, que propone el tras- 
lado a Paraná de la sede del Go- 
bierno argentinoenun lapso de 
tresaños. 

E e 

Proyecto de ley hizo resurgir el     

La otra iniciativa retoma una 
iniciativa de 1987 del entonces 
residente argentino Raúl Al- 

fonsín (1983-1989) de mudarla 
capital a Viedma, una idea que 
finalmente no prosperó. 
Además de aquel proyecto 

de Alfonsín, desde mediados 
del siglo XIX en adelante hubo 
otras iniciativas para trasladar 
la capital de Buenos Aires a 
otras ciudades, como Rosario y 
Villa María. 
Según una encuesta a nacio- 

nal publicada este miércoles por 
la consultora Zuban Córdoba, el 
45,3% de los argentinos está a 
favor del traslado de la capital, 
un 32,5% está en contra y un 
22,2% notiene una opinión for- 
mada al respecto. 

Ala hora de elegir una nueva 
capital para Argentina, Viedma 
encabeza las preferencias, con 
un 26,7%, pero hay otrasopcio- 
nes no incluidas en los proyec- 
tos de ley, como Córdoba, San 
Miguel de Tucumáno Rosario, e 
incluso un 5,2% de los encues- 
tados propone fundar una nue- 
va ciudad capital. 

El 70% de los meteoritos 
caídos en la Tierra se originan 
en tres familias de asteroides 

Un estudio recogido en la re- 
vista Nature concluye que el 
70% de todos los meteoritos caí: 
dosqueseconocen proceden de 
tres familias de asteroides: Ka- 
rin, Koronis y Massalia, forma- 
das por colisiones ocurridas ha- 
ce5,8 millones deaños,7,5 y 40, 
respectivamente. 

En particular, la familia de as- 
teroides Massalia ha sido iden- 
tificadacomola fuente del 37% 
de los meteoritos conocidos. 

Los asteroides son objetos ro- 
osos que quedaron como una 
especie de restosdela formación 
inicial del Sistema Solar y orbi- 
tan alrededor del Sol; mientras 
quelosmeteoritosson pequeñas 
partes de un asteroide o cometa 
que arden al entrar en contacto 
conla atmósfera terrestre crean- 
do un haz de luz en el cielo. 

El hallazgo es el resultado de 
tres investigaciones que han li 
derado el Laboratorio de Astro- 
física de Marsella, el Observato- 
rio Europeo Austral (ESO) y la 
Universidad Charles de Praga. 

Loscientíficosexplican queel 
motivo por el que el origen de 
los meteoritos se concentra en 
esas tres familias de asteroides 
“jóvenes” es precisamente esa 
juventud, que hace que en ellas 
abunden pequeños fragmentos 
(tocas) procedentes de colisio- 
únes, con una gran movilidad y 
facilidad de escape del cinturón 
principal “posiblemente en di- 
rección a la Tierra”. 
Alcontrario, las familias deas- 

teroides resultantes de colisio- 
nes más antiguas son fuentes 
prácticamente agotadas de me- 
teoritos,ya que esasrocasse han 
erosionadode formanatural y fi 
nalmentehan desaparecido tras 
decenas de millones de años de 
colisionessucesivas y evolución. 

De este modo, las jóvenes fa: 
milias de asteroides Karin, Koro- 
nis y Massalia, que contienen 
restos rocosos de colisiones más 
recientes, han acabado siendo 
lasprincipales fuentes de losme- 
teoritos registrados en la Tierra. 

Para llegar a esta conclusión, 
los investigadores combinaron 
elestudio telescópicodelacom- 
posición detodaslasgrandesfa- 
milias de asteroides del cintu- 
rón principal del sistema solar 
con simulaciones informáticas 
de última generación. 

Hasta ahora la ciencia había 
registrado la caída de unos 
70.000 meteoritos, pero sólo se 
había podido identificar el ori- 
gen del 6% de ellos. 

Esta nueva investigación 
identifica la fuente de más del 
90% de los meteoritos 
Además, loscientíficos pudie- 

ronrastrearel origen deasteroi- 
des de tamaño kilométrico, que 
puedensignificar una amenaza 
para la vida en la Tierra y con- 
cluyeron que derivan del mis- 
mo asteroide progenitor perte- 
neciente ala llamada familia Po- 
lana. Elorigen del 10% restante 
de los meteoritos conocidos si- 
guesiendo desconocido.
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