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Editorial 

Bienestar para 
personas mayores 

Es fundamental hacer que los llamados 

años dorados sean efectivamente tales. 

a medicina preventiva juega un rol clave 

en la salud de las personas durante par- 

te importante de su ciclo de vida y, en 

especial, en los adultos mayores. Como 

resultado del progresivo envejecimien- 

to de la pirámide poblacional chilena, se estima que 

más de 6 millones de habitantes serán adultos mayo- 

reselaño 2050. 
Durante la pandemia de covid, las consultas médi- 

cas de urgencia de las personas mayores disminuye- 

ron 50,5%, de acuerdo con un estudio que realizó el 

Observatorio del Envejecimiento para un Chile con 

Futuro, que surgió de la alianza entre la Universidad 

Católica y la Compañía de Seguros Confuturo. Esto se 

explicaba porque entonces los sistemas de salud es- 

taban concentrados en atacar el coronavirus, y por el 
riesgo de contagio que significaba salir a controles 

durante esos tres años que duró la emergencia. 

Ahora, las autoridades han planteado la importan- 

cia de enfrentar la salud, tanto referida a atenciones 

preventivas, de urgencia y controles de enfermeda- 
des crónicas. 
La Sexta Encuesta Na- 

4 cional de Calidad de Vi- 
Segíinencuesta. el da en la Vejez 2022, pu- 

37% de los mayores blicada en agosto de 

en nuestro país 2023, ha señalado que el 
consume hasta seis 37% delos mayores en 
medicamentos nuestro país consume 

diari hasta seis medicamen- 
an10S: tos diarios; el 30% toma 

entre uno y dos fárma- 
cos y el 16% consume 

más de seis. 
Muchos se preguntan en qué condiciones se llega a 

la vejez. Es fundamental, entonces, hacer que los lla- 

mados años dorados sean efectivamente tales. Se 
abre la opción de pensar en cómo puede el país se- 
guir trabajando para ser más inclusivo con los mayo- 

res, y de qué manera se pueden generar políticas que 

garanticen su bienestar y calidad de vida. 

Columna 
Pastor presbítero Pablo Pinto Salamanca, 

vicepresidente Consejo Regional de Pastores Evangélicos 
de La Araucanía 

La falta de temor a Dios es el gran problema 

abate y ensalza” (la Samuel 2:7). Esta puede ser 
perfectamente la síntesis de lo que fue la historia 

de una de las más grandes mujeres de la Biblia. Ana vivió 
en un tiempo en donde socialmente la situación en Israel 
era deplorable, la situación política similar como en 
nuestros tiempos, miserable con escándalos de todo ti- 
po y lo peor es que vamos por más, y qué decir de la si- 
tuación espiritual, paupérrima. Sin embargo Ana, sien- 

do estéril, llegó aser 

L: Biblia dice: “Jehová empobrece, y Él enriquece; 

Nuestra generación madre por fe. Des- 
tiende a confiar en la pués de esto su 

: nombre no es men- 
cienciaen cionado otra vez. 

circunstancias similares, Por tanto, la revela: cióndeDios yanose 
olvidandoqueesDios — expresaenAna,sino 

ienrigelos destinos  *” Samuel, el hijo 
qe que ella pidió al Se- 
delos hombres. ñor. 

No se puede de- 
cir que el marido de 

Ana ejercía una influencia positiva en su esposa. No ca- 
be duda de que era un buen hombre. Iba a Silo a adorar 
en el santuario cada año, y amaba a Ana. Para Elcana el 
problema de Anaera su esterilidad. Y lo enfocaba desde 
un punto estrictamente psicológico: “Ana, ¿por qué llo- 
ras?... ¿No te soy yo mejor que diez hijos?”. No vemos en 
parte alguna que tuviera una fe firme. Seresignaba fácil- 
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mente a la condición de Ana. No participaba en la lucha 
dela oración con Dios. Por otra parte, Ana tenía una con- 
cepción clara de que Dios podía concederle un hijo. 

Nuestra generación tiende a confiar en la ciencia en 
circunstancias similares, olvidando que es Dios quien ri- 
gelos destinos de los hombres. Para Ana todo se reducía 
a un problema de fe. El hijo tenía que serle dado por 
Dios. 

Este era un momento decisivo en la historia de su 
pueblo. En su espera prolongada vemos que Dios está 
preparando a Ana para su decisiva contribución a la vi- 
da de Samuel. En su tribulación, Ana se rinde por com- 
pleto ala confianza de Dios. Su fe firme es que Dios pue- 
de convertirla en madre. Podemos llamarle intuición, po- 
demos llamarlo inspiración divina, pero había algo que 
instigaba a Ana, que la hacía persistir. No se contentaba 
sin el hijo. Se desentendía de todo lo que la rodeaba, in- 
cluso dela irritación, que le causaba Penina, que tenía 
varios hijos, no daba mucho valor a la consolación que 
le prodigaba su esposo; su mirada estaba fija sólo en 
Dios. 

La petición fue contestada. El Señor le dio a Samuel 

y en Israel todo cambió, de hecho nunca más se levantó 
un líder como él. Como es natural, no toda madre está 
dispuesta a entregar a su hijo a Dios en el momento de 
nacer. Pero como Ana, tienen que reconocer que Dios es 
el que da los hijos. Cuando se hace este reconocimiento 
las madres están dispuestas a dedicara sus hijos al Señor 
y a enseñarles a temer a Dios. 
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“La educación 
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recibida hoy por 
nuestros niños y 

jóvenes es fruto de la 
labor realizada por los 
Hermanos y Seglares”. 

Cristian Moncada, 
rector Colegio De La Salle 

“Espero queel nuevo 

subsecretario pueda 
aportar conideas 
frescas para la 
seguridad dela Región”. 

Miguel Mellado, 
diputado RN  
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