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Cierre de Campaña: 
Un Llamado a Votar 
con Conciencia

PERTINENCIA

DORMIO: LA NUEVA 
MÁQUINA QUE 
CONTROLA LOS 
SUEÑOS

Queridos vecinos y 
vecinas de Victo-
ria:

Nos encontramos en la rec-
ta final de esta importante 
campaña, y es el momen-
to de reflexionar sobre la 
gran responsabilidad que 
tenemos por delante. El 
próximo fin de semana, al 
acudir a las urnas, tene-
mos el poder de decidir el 
futuro de nuestra querida 
comuna. Sabemos que el 
voto es obligatorio, pero 
más allá de esa exigencia 
legal, quiero hacer un lla-
mado a la reflexión pro-
funda sobre el valor de 
nuestro sufragio. Votar es 
la forma más clara y con-
creta de expresar nuestra 
opinión y de decidir qué 
tipo de gestión queremos 
para los próximos años.

Es fundamental que nos 
informemos antes de vo-
tar. Esta elección no se 
trata simplemente de ele-
gir un nombre o una cara 
familiar. Se trata de elegir 
la experiencia, las capaci-
dades y el liderazgo que 
necesitamos para hacer 
frente a los desafíos que 
enfrenta la comuna de Vic-
toria. Durante esta cam-
paña, hemos presentado 
propuestas claras, reali-
zables y basadas en la ex-
periencia que me ha dado 
mi formación académica y 
profesional.

Como ingeniero, he 

aprendido a planificar, a 
resolver problemas de ma-
nera eficiente y a adminis-
trar recursos con respon-
sabilidad. No solo eso, he 
trabajado como gerente de 
empresa y como empresa-
rio, lo que me ha permiti-
do desarrollar una visión 
amplia y realista de lo que 
nuestra comuna necesita 
para crecer y prosperar. Mi 
compromiso no es solo con 
las promesas de campaña, 
sino con la implementa-
ción de proyectos reales y 
sostenibles que beneficien 
a todos los victorienses.

Sé que muchos de los 
candidatos tienen bue-
nas intenciones, pero esta 
elección debe ir más allá 
de las buenas palabras. 
Se necesita una gestión 
basada en conocimientos 
técnicos, una visión admi-
nistrativa clara y la expe-
riencia para llevar a cabo 
los proyectos que Victoria 
necesita. En mi caso, mi 
formación como ingeniero 
me ha permitido desarro-
llar estas cualidades, que 
son esenciales para una 
gestión municipal exitosa.

Quiero recalcar que, des-
pués de esta votación, to-
dos seguimos siendo vic-
torienses. Las diferencias 
políticas son naturales, 
pero no deben dividirnos. 
Al final del día, todos que-
remos lo mejor para nues-
tra comuna, para nuestras 

familias y para nuestro 
futuro. Este llamado no es 
solo a votar, sino a hacerlo 
con conciencia y responsa-
bilidad, sabiendo que cada 
voto cuenta y que cada de-
cisión que tomemos influi-
rá en el bienestar de todos 
nosotros.

El compromiso que he 
asumido en esta campaña 
es firme y claro: trabajar 
con transparencia, eficien-
cia y visión para llevar a 
Victoria al nivel que se 
merece. Mi experiencia y 
mis capacidades me per-
miten afirmar que estoy 
preparado para asumir 
este desafío y para gestio-
nar nuestra comuna con la 
seriedad que requiere.

El próximo fin de sema-
na, les invito a que se acer-
quen a votar con el cora-
zón, pero también con la 
mente puesta en el futuro. 
Porque Victoria necesita 
un liderazgo preparado, 
que sepa cómo gestionar 
los recursos y que esté 
comprometido con cada 
uno de ustedes.

Al final de esta votación, 
independientemente de 
los resultados, debemos 
recordar que todos somos 
victorienses. Juntos po-
demos construir el futuro 
que soñamos para nuestra 
comuna.

Gracias por su confianza 
y su apoyo. ¡Victoria nos 
necesita a todos!

No basta con reali-
zar obras sin gene-
rar la pertinencia 

del sector, y menciono esto 
como punto inicial, ya que 
lo ocurrido en construccio-
nes de nuestra ciudad es 
por mucha falta de terre-
no, falta de escuchar a los 
vecinos, recordemos que 
se pavimentaron en exceso 
las veredas por calle lagos, 
incluso se instalaron asien-
tos que luego los vecinos 
solicitaron fueran sacados 
por quedar frente a sus vi-
viendas y ser foco de inci-
vilidades. Misma situación 
está ocurriendo en la plaza 
de Púa donde un vecino se 
verá afectado por el diseño 
de la plaza que implica de-

jarle una muralla a 60 cen-
tímetros de la entrada a su 
domicilio. Más allá de estos 
dos casos en particular, el 
problema es a nivel muni-
cipal por la falta de diálogo 
con los vecinos que se ve-
rán beneficiados por estas 
construcciones o mejora-
mientos y quienes de que-
dar de una manera errónea 
se verán perjudicados. Se 
piensa, equivocadamente, 
que lo único que importa es 
renovar, edificar, reparar, y 
se deja de lado la forma en 
que se hace, siendo que de-
bería ser lo contrario. Por 
ejemplo, no todos los sec-
tores quieren renovar sus 
plazas por el riesgo de que 
estas sean utilizadas para 

beber hasta altas horas de 
la madrugada y también 
porque existen pocos niños 
en determinados sectores, 
es decir, el conocer el lugar, 
el hablar con las personas 
que rodean estos sectores 
son los que deben guiar el 
cómo y dónde construir. 

Por lo anterior, es que 
realizar obras que tengan 
conexión con el lugar en 
que se emplazan es muy 
importante, no basta con 
invertir millones en algo 
que no será utilizado o que 
no encuentra ninguna rela-
ción con las personas que 
viven a los alrededores, hay 
trabajadores sociales que 
deben estar en terreno y 
no en tantas oficinas pero 

también que sus análisis 
sean considerados a la hora 
de idear estos proyectos o 
cuando se quiere potenciar 
sectores. Dentro del mismo 
ámbito de la pertinencia 
en los proyectos, que más 
pertinente que crear una 
educación parvularia en 
el Colegio Hernan Trizano 
para potenciar la cantidad 
de alumnos, que más perti-
nente que ampliar nuestro 
parque estadio para poten-
ciar el deporte y nuestras 
áreas verdes, que más per-
tinente que dar una mirada 
ecológica de reciclaje que 
limpiando caminos rurales 
abandonados, que más per-
tinente que escuchar a los 
vecinos antes de actuar.

DORMIO es un sis-
tema creado por 
el Instituto de 

Tecnología de Massachu-
setts y la Universidad de 
Harvard en EEUU a partir 
del 2018, que permite a 
las personas tener sueños 
más conscientes y contro-
lar su contenido. Esta téc-
nica se basa en detectar la 
parálisis del sueño en eta-
pa REM, un estado natural 
en el que el cuerpo se re-
laja y la mente permanece 
despierta y luego intervie-
ne en la etapa Hipnagógi-
ca, es decir, entre el sueño 
y la vigilia, que es donde 
recordamos los sueños. 

La idea de DORMIO nace 
del investigador Adam 
Haar Horowitz, quien, 
junto a sus colegas, ex-
ploraron la posibilidad de 
manipular el sueño de las 
personas para mejorar su 
creatividad, memoria y 
aprendizaje. Para lograr 
esto, diseñaron un dis-
positivo portátil que mo-
nitorea las fases del sue-
ño y detecta cuando una 
persona está entrando en 
el estado de parálisis de 
la etapa REM a través de 
unos sensores en la ca-
beza y muñecas, luego el 
dispositivo emite una se-
rie de estímulos auditivos 
de un robot en la cabecera 
que guía subliminalmen-
te   hacia un sueño más 
consciente, donde puede 
interactuar al ususario 
con su propio sueño. Esto 

le permite al usuario de 
la máquina , entrar en un 
estado de semi-conscien-
cia  mientras sueña pero 
al mismo tiempo puede 
seguir las indicaciones 
para guiar  su sueño desde 
afuera. 

En este estado, la per-
sona tiene la capacidad 
de recordar y   controlar 
sus sueños en forma lú-
cida, lo que le brinda la 
oportunidad de explorar 
su subconsciente, mejorar 
su creatividad y resolver 
problemas de manera más 
efectiva, ya que se sabe, 
que durante los sueños 
fijamos la memoria de lo 
aprendido y lo vivido du-
rante el día. 

Los estudios muestran 
que los estímulos exter-
nos presentados durante 
el sueño también pueden 
influir en nuestro compor-
tamiento mientras esta-
mos despiertos, por lo que 
DORMIO puede influirnos 
de manera positiva pero 
también negativa, depen-
diendo de cómo se utilice. 

Aunque DORMIO, aún se 
encuentra en fase expe-
rimental, esta tecnología 
promete revolucionar la 
forma en que entendemos 
el mundo de los sueños y 
nos permitiría tratar los 
trastornos de sueño y de 
ánimo, entender las pesa-
dillas y programar el sue-
ño que queramos al irnos 
a dormir... y a ti ¿qué te 
gustaría soñar?…

Claudio Miranda Ibáñez
Ingeniero

Kay Gittermann M.
Neuróloga Infantil
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Abogado
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