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La actividad, organizada por la Dirección General Estudiantil de la Universidad Católica del Maule, promovió 
hábitos de vida saludable a través de stands informativos y actividades recreativas que motivaron a los y las 

estudiantes del plantel en Curicó. 

En el Campus Nuestra 
Señora del Carmen de la 

Universidad Católica del 

Maule (UCM) en Curicó, 

se llevó a cabo la duodé- 

cima versión del Carnaval 

Saludable, una iniciativa 

impulsada por la Dirección 
General Estudiantil (DGE) 

que busca promover el 
cuidado de la salud física, 

mental y ambiental de la 
comunidad universitaria. 

Durante la jornada, se pre- 
sentaron diversos stands de 

carreras de la Casa de Estu- 

dios Superiores, como En- 

fermería, Psicología, Nu- 

trición y Dietética, Terapia 

Ocupacional, Pedagogía 
en Educación Parvularia, 

Obstetricia y Puericultura, 

entre otras. También par- 

ticiparon servicios univer- 

sitarios, como el Centro 

de Apoyo al Aprendizaje 
(CAP), el Comité Parita- 

rio de Higiene y Seguri- 
dad (CPHS) de la sede, 

Campus Sustentable y la 

Pastoral UCM. Asimismo, 

estuvieron presentes insti- 

tuciones externas como la 

Corporación de Deporte 

de la Municipalidad de Cu- 
ricó y la Casa del Donante 
de Sangre. 

Además, los asistentes dis- 

frutaron de degustaciones 
saludables, que incluyeron 
frutas, verduras, proteínas, 

infusiones e incluso cevi- 
che, en un ambiente que 

promovió la interacción y 
el aprendizaje sobre salud. 

La alegría por fomen- 
tar una vida saludable se 
transmitió en cientos de 

estudiantes, académicos y 

funcionarios, quienes in- 

cluso llegaron con disfra- 
ces y corpóreos, entre ellos 

UCMito, a disfrutar de la 

actividad. 

En medio de la actividad, 

el jefe del Departamento 
de Salud Estudiantil de la 
DGE, Alonso Torres Ló- 

pez, destacó el propósito 

del evento: “El objetivo es 
acercar a la comunidad en 
general a la promoción de 

la salud a través de los ser- 
vicios que presta el depar- 

tamento y la DGE, además 

de algunos socios y orga- 
nizaciones externas que 

colaboran con nosotros. La 

idea es generar una instan- 

cia entretenida, recreati- 

va, lúdica y de interacción 

para los estudiantes y la co- 
munidad”, dijo. 

Evitar enfermedades 

Ante esta importante ini- 

ciativa que se repite todos 

los años, la nutricionista 

del Departamento de Sa- 
lud de la UCM Curicó, Ce- 
cilia Campos, enfatizó en 

su importancia para poder 

prevenir o evitar diversas 

enfermedades. 

“Llevar una vida saludable 
es la base de la prevención 
de gran parte de las enfer- 
medades que tenemos hoy 
en día, como la diabetes o 
la hipertensión, que, aun- 

que tienen un factor ge- 

nético mínimo, se pueden 

retrasar con una buena 
alimentación y actividad 

física. La prevención del 
cáncer, sobre todo de estó- 

mago, también se relacio- 

na con una alimentación 

equilibrada y hábitos salu- 
dables”, indicó. 

Mientras que el presidente 
del CPHS, Yohan Ramos 
señaló que el evento tam- 

bién buscó promover el 
autocuidado en el entor- 
no laboral: “Estamos en el 
Carnaval Saludable pro- 
moviendo el autocuidado a 
través de una campaña de 
alimentación saludable y el 
trabajo de las emociones, 

para crear una cultura de 

  

prevención de accidentes y 

enfermedades profesiona- 
les”, afirmó. 

Sustentabilidad 

El cuidado del medio am- 

biente es fundamental 

para poder promover una 
vida saludable en todos 

sus ámbitos. Ante ello, el 

coordinador del Programa 
Campus Sustentable del 

plantel, dependiente de la 
dirección de Sede, Juan Pa- 

blo Hernández, subrayó el 
rol de la comunidad en la 

mitigación del cambio cli- 
mático y la importancia de 
estos encuentros. 

  

Proyecto que busca capturar contaminantes del agua 
representará a Chile en la COP29 

Será la primera vez que un equipo de una universidad nacional participará de manera oficial como parte de 
la delegación chilena que asistirá al reconocido encuentro internacional sobre sustentabilidad, que este año 

se desarrollará en Bakú, Azerbaiyán. 

El uso excesivo de cos- 

méticos, productos far- 

macéuticos, fertilizantes, 

pesticidas y artículos de 
limpieza son la principal 
causa de contaminación 

del agua a nivel mundial, 

lo que afecta directamen- 
te a la salud y al ecosis- 
tema. Por ello, una in- 

vestigación del Instituto 
de Química de Recursos 

Naturales de la Universi- 

dad de Talca busca miti- 

gar esta problemática que 
daña al medioambiente. 

Se trata de un proyecto 

que utiliza la nanotecno- 
logía a través de fotocatali- 
zadores que transforman y 
degradan la contaminación 
de las aguas, el cual será 

presentando en la próxima 

COP29 (29 Conferencia 

de las Partes), que se lleva- 

rá a cabo entre el 11 y 22 de 
noviembre en Bakú, Azer- 
baiyán, organizada por la 

Naciones Unidas (ONU). 

“En este proyecto planifi- 
camos diseñar fotocatali- 
zadores con combinación 
de microorganismos para 

tratar aguas contamina- 

das”, detalló John Amal- 

raj, encargado de la in- 

vestigación y académico 
de dicho instituto. 

“Lo que nosotros espera- 
mos desde lo que se cono- 
ce como fotocatálisis es 

utilizar una fuente reno- 

vable de energía, como el 
sol, para mitigar el efecto 

o el impacto ambiental de 
ciertos contaminantes”, 

explicó Jackson Espino- 
sa, integrante del equipo 
y estudiante de Doctora- 

do en Ciencias mención 

Investigación y Desarro- 

llo de Productos Bioacti- 

vos de la casa de estudios 

maulina. 

La delegación de la UTal- 
ca mostrará estos avan- 

ces científicos al público 
asistente como parte del 
pabellón que presentará 

nuestro país en la con- 

ferencia sobre sustenta- 

bilidad más grande del 
mundo, efectuando una 

exposición de su inicia- 

tiva el martes 19 de no- 

viembre, ya que ese día, la 

COP se centra en el tema 

del agua.
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