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OPINIÓN

Durante años, la menopausia ha sido sinónimo 
de vejez, pérdida de juventud y belleza en las 
mujeres. Sin embargo, es tiempo de cambiar esa 
visión y entenderla como una nueva etapa, llena 
de oportunidades para vivir plenamente. Aunque 
muchas veces se usan como sinónimos, es impor-
tante hacer una distinción: la menopausia en sí 
no es una etapa, sino un evento puntual —el cese 
definitivo de la menstruación—, mientras que el 
climaterio es el periodo que realmente abarca la 
transición, entre los 45 y 55 años, donde cesa la 
función reproductiva.

El gran desafío del climaterio son los cambios 
físicos y emocionales que las mujeres enfrentan, y 
que pueden afectar su calidad de vida. Síntomas 
como los bochornos, alteraciones del ánimo, 
molestias urinarias y genitales —destacando la 
sequedad vaginal que puede provocar dolor durante 
las relaciones sexuales—, cambios en la elasticidad 
de la piel, aumento de vello corporal y el aumento 
de peso, son realidades comunes durante este 
periodo. A pesar de que muchas mujeres ya no 
tienen la intención de quedar embarazadas a esta 
edad, los cambios hormonales y físicos pueden 
ser duros de sobrellevar.

Para mitigar estos síntomas un primer paso fun-
damental es mantener un estilo de vida saludable. 
La alimentación equilibrada y la actividad física 
son pilares esenciales para ralentizar el proceso 
de envejecimiento y mejorar la calidad de vida. 
Aunque sabemos que muchas mujeres chilenas, 
debido a sus ocupaciones, carecen de tiempo para 
ejercitarse, los expertos recomiendan al menos 
30 minutos diarios de caminata rápida como un 
mínimo aceptable para personas sedentarias.

Es muy importante acudir al profesional de salud 
ante los primeros signos del climaterio. Matronas, 
matrones y ginecólogos pueden ofrecer tratamien-
tos personalizados, como terapias hormonales o 
naturales, para aliviar los síntomas. No obstante, 
el abordaje debe ser integral, involucrando a otros 
profesionales como kinesiólogos y nutricionistas, 
para mejorar tanto el bienestar físico como emo-
cional de la mujer. 

Por otro lado, la sequedad vaginal, provocada 
por la disminución hormonal, es común en esta 
etapa, pero se puede solucionar fácilmente con 
el uso de lubricantes, que reducen las molestias 
y facilitan una vida sexual satisfactoria.

Menopausia y climaterio: 
redescubrirse en esta 
etapa de la vida

El manejo comunicacional en situaciones de 
crisis es esencial para cualquier gobierno que 
aspire a mantener su credibilidad. En el caso de 
la denuncia por violación y abuso sexual contra 
Manuel Monsalve, exsubsecretario del Interior, 
el gobierno de Gabriel Boric se vio envuelto en 
un escenario complejo que evidenció algunas 
debilidades en la estrategia comunicacional. 

La intención del Presidente de mostrarse abierto 
y transparente frente a los medios fue clara, 
pero el incidente en el que su asesora intervino 
en vivo, sugiriéndole que dejara de responder 
preguntas (a lo que él se negó), reflejó una falta 
de coordinación interna que terminó desviando 
el foco de atención.

La situación se tornó más tensa cuando las 
preguntas se centraron en por qué no se tomó 
la decisión de desvincular a Monsalve el martes, 

apenas se conoció la denuncia. En su intención 
de querer aclarar la cronología de los hechos, se 
vio complicado en más de una ocasión. 

En este punto, es importante destacar el rol 
clave que cumplen los asesores. Su función 
no es limitar la transparencia, sino proteger la 
imagen institucional y guiar al mandatario para 
que las intervenciones públicas sean efectivas. 
El incidente con la asesora no solo fue percibido 
como un desaire, sino que también debilitó la 
postura del gobierno frente al caso. 

Una estrategia más articulada hubiera permitido 
transmitir de mejor manera el compromiso del 
Presidente, sin generar espacios para cuestio-
namientos adicionales. La transparencia es un 
valor fundamental en democracia, pero no debe 
confundirse con la improvisación o la exposición 
excesiva en momentos críticos.

Boric y el caso Monsalve 
La transparencia es un valor fundamental en democracia, pero no debe 

confundirse con la improvisación o la exposición excesiva en momentos críticos.

EDITORIAL

En políticas de infancia y salud 
mental los diferentes gobiernos 
llevan años padeciendo de una 
sordera colectiva. 

Se ha dicho hasta el cansancio 
que los niños, niñas y adolescen-
tes que hoy se encuentran bajo 
el cuidado del Estado por graves 
vulneraciones a sus derechos 
no están recibiendo la mínima 
respuesta que requieren en el 
ámbito de su salud mental. 

El último estudio de opinión 
de niños, niñas y adolescentes 
bajo el cuidado del Estado de la 

Defensoría de la Niñez remarca que 
ellos y ellas reconocen el acceso y 
atención en salud mental como un 
derecho, una urgencia y prioridad. 
Les inquieta el consumo de drogas y 
la necesidad de contar con centros 
especializados de rehabilitación. 
Además, el 43% reconoce no poder 
acceder a un psiquiatra y, un 38% 
a un psicólogo.

Niños, niñas y adolescentes del 
sistema de protección especiali-
zado, con mayor prevalencia en 
mujeres,  registran un mayor número 
de factores negativos asociados a 
su trayectoria de vida. Éstos, sin 
duda, inciden en su salud mental, 
traduciéndose en mayores niveles 
de violencia sexual, abuso y explo-
tación sexual; más experiencias 
traumáticas, polivictimización y 
revictimización; mayores trastornos 
de salud mental como depresión, 
estrés postraumático, autoagresio-
nes, conductas de riesgo, consumo 
problemático de alcohol y drogas, 
entre otros.

Hoy un niño o niña en residencia 
no cuenta con acceso a evaluación y 
tratamiento especializado en salud 

mental. Incluso en varias regiones 
del país no existen ni los profesio-
nales ni los centros especializados 
para abordar las necesidades más 
básicas en este ámbito. Me refiero 
a centros de reparación para vícti-
mas de violencia sexual, programas 
terapéuticos por uso problemático 
de alcohol y otras drogas, centros 
de corta y mediana estadía.

La semana pasada leímos alu-
siones al dolor que nos provoca 
la realidad de niñas, niños y ado-
lescentes, conmemoramos el Día 
Internacional de la Niña y ahora 
mismo en que estamos en la dis-
cusión de la nueva de ley de salud 
mental, esperamos menos sordera 
y más voluntad política para rele-
var un clamor no escuchado, una 
urgencia que duele e indigna. 

Esperamos más acciones y una 
actuación organizada y coordinada 
por parte de los organismos del 
Estado responsables de la provi-
sión de prestaciones y servicios. 
La prioridad se concreta cuando 
destinamos las acciones y los re-
cursos ahí donde hemos puesto 
nuestras palabras. 

Sordera 
colectiva

OPINIÓN

Angie Demierre 
Académica Escuela de Obstetricia UNAB

Liliana Cortés 
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del Hogar de Cristo
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