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En el marco del Mes del Me-
dio Ambiente, los colegios 
unidocentes de Pisiga Cho-
que, Enquelga y Cariquima, 
que trabajan agrupados en 
el microcentro Yatichaña 
Andino, implementaron con 
éxito la actividad “Yo cui-
do mi cuerpo, yo cuido mi 
ambiente”.

Colegios “de un Docente” el cuidado 
del medio ambiente en Colchane 

La iniciativa contó con 
el apoyo de la Muni-
cipalidad de Colchane 
a través del programa 
Senda que ejecuta la 
Dirección de Desarrollo 
Comunitario (DIDECO), 
la Dirección de Salud 
Municipal y Conaf. 
Dicha iniciativa se 

enfocó en fomentar y 
promover en los estu-
diantes la importancia 
de cuidar su salud inte-
gral personal y el tam-
bién entorno natural, 
porque ambos integran 
un solo cuerpo mayor.
A través de diversos 
juegos y actividades 

lúdicas, los niños y niñas 
participantes identifica-
ron los factores protecto-
res que contribuyen a su 
bienestar emocional y so-
cial, tales como el amor, 
el cariño y la protección.
Paralelamente, se les en-
señó la importancia de 
mantener un ambiente 
limpio y saludable en su 
entorno, fortaleciendo 
así sus habilidades socia-
les y fomentando el tra-
bajo en equipo.

Francisca Durán, trabaja-
dora social del programa 
Senda, destacó la rele-
vancia de esta actividad: 
“Los niños aprendieron a 
reconocer la importan-
cia de cuidar su cuerpo 
y su mente, así como a 
valorar su entorno na-
tural. Esta iniciativa no 
solo promueve hábitos 
saludables, sino que 
también fomenta la con-
ciencia ambiental en las 
nuevas generaciones”.

La jornada se desarro-
lló en las termas de En-
quelga, un lugar de gran 
valor natural y cultural 
para la comunidad. Al 
finalizar las actividades, 
los estudiantes disfruta-
ron de un asado prepa-
rado por sus padres y se 
refrescaron en las aguas 
termales, consolidando 
así los lazos comunita-
rios y creando un am-
biente de convivencia 
sana y agradable.
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