
9www.diariolongino.clSábado 19 de Octubre de 2024

Los columnistas expresan opiniones absolutamente personales y no 
representan necesariamente la línea editorial Longino de Iquique.

Diario  El Longino debe su nombre a un merecido 
homenaje al legendario Tren Longitudinal Norte que 

corrió entre Iquique y  La Calera desde 1929 hasta 1975 
fecha en que, por una nefasta decisión gubernamental, 

dejó de transportar a miles de chilenos.
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El Día Mundial de la Alimentación es un buen momento para 
cuestionarse cómo gestionar algo tan esencial y valioso como 
nuestros alimentos. El desperdicio, especialmente de los pe-
recederos como frutas, verduras, lácteos, embutidos y carnes, 
es una problemática que no solo afecta a nuestra economía 
del hogar, sino también a nuestro planeta.
Estos alimentos, por su naturaleza, requieren cuidados espe-
cíficos para prolongar su vida útil: condiciones adecuadas de 
almacenamiento, control de temperatura y una buena plani-
ficación para evitar que, en cuestión de días, terminen en la 
basura. 
Muchas veces, la vida moderna nos empuja a comprar más 
de lo que necesitamos, sin considerar la caducidad de los 
productos perecederos. Por eso, la planificación semanal de 
nuestros alimentos es una de las herramientas más efectivas 
para combatir el desperdicio de alimentos. Esto no quiere de-
cir solo organizar qué comeremos, sino de darle prioridad a 
aquellos productos que vencerán primero, como las frutas y 

verduras, que van perdiendo color, textura y valor nutricional 
con el paso de los días.  
Por otro lado, ¿cuántas veces llenamos el carrito del super-
mercado por impulso, dejándonos llevar por antojos o pro-
mociones tentadoras? La clave es adquirir lo necesario. Ni 
más ni menos. Descongelar solo lo que vamos a consumir, 
revisar regularmente las fechas de vencimiento y reutilizar 
los restos de días anteriores son pequeñas acciones que, a la 
larga, generan un gran impacto, tanto en la economía familiar 
como en la reducción de la presión sobre el sistema de ges-
tión de residuos.  
Año a año, toneladas de comida en buen estado acaban en 
los vertederos, generando emisiones de gases contaminantes 
y desperdiciando valiosos recursos. Reducir los residuos signi-
fica también reducir el consumo de recursos y energía nece-
sarios para producir nuevos alimentos, lo que a largo plazo se 
traduce en una contribución significativa al cuidado del medio 
ambiente.

Día Mundial de la Alimentación: 
Desperdiciar menos, alimentar más 

Mes del cáncer de mama: 
la oportunidad de sumar esperanza  
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Cada 19 de octubre se conmemora el Día Mundial de la Concientización del Cáncer de Mama, fecha clave que 
nos invita a combinar esfuerzos de colaboración, ante el tumor maligno de mayor incidencia en la mujer a nivel 
mundial y particularmente también en Chile. Además, de acuerdo con el Minsal, seis mujeres mueren al día por 
cáncer de mama en el país.
Ante este contexto, el llamado es a realizar estrategias de educación e innovación que articulen a diferentes ac-
tores clave para incentivar la detección temprana. Estas iniciativas no sólo harán la diferencia del pronóstico, sino 
que también permiten mirar el cáncer de mama con esperanza: las mujeres diagnosticadas con la patología en 
etapas tempranas logran una tasa de supervivencia de un 80 a un 90%, según la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS).    
En esa línea, como actores relevantes dentro del sistema de salud, estamos comprometidos con distintos aliados 
del sector e invertimos para fortalecer la investigación y la construcción de caminos que permitan el desarrollo de 
soluciones innovadoras, que no sólo mejoren la calidad de vida de los pacientes, sino también, la de su entorno y 
familia. 
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