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Andlisis a la evidencia cientifica disponible sobre el tema:

Escuchar musica acelera la recuperacion
tras una intervencion quirurgica
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Entre los beneficios se observa una reduccién de la sensacién de dolor y la
ansiedad que percibe el paciente, ademds de mejorar su frecuencia cardiaca.

Escuchar muisica acelera la recupera-
cién tras una cirugfa: reduce la sensacién
de dolor que percibe el paciente, la ansie-
dad y la frecuencia cardiaca, segtin con-
cluye un estudio presentado ayer en el
Congreso anual del Colegio de Ciruja-
nos de Estados Unidos.

Los autores, investigadores de la Fa-
cultad de Medicina de la U. de California
Northstate, analizaron los estudios dis-
ponibles sobre el potencial de la musica
paraayudar a las personas a recuperarse

luego de una operacién.

En total, revisaron 3.736 trabajos cien-
tificos y se centraron especialmente en
35 que inclufan datos clave sobre el im-
pacto de la musica en la reduccién de la
sensacién de dolor y la ansiedad, asf co-
mo mediciones de la frecuencia cardiaca
y el consumo de opidceos como calman-
tes tras una cirugfa.

Su conclusion es clara: la reduccién de
los niveles de cortisol (hormona asocia-
da al estrés) que se produce al escuchar

musica, ya sea a través de auriculares o
de un altavoz, facilita la recuperacién de
los pacientes, especialmente en cuatro
ambitos.

Los pacientes que escucharon mtsica
experimentaron una reduccién estadis-
ticamente significativa del dolor al dfa
siguiente de la intervencién quirtirgica;
los niveles de ansiedad se redujeron en
promedio un 3%; requirieron menos de
lamitad de morfina que los que no escu-
charon mtsica el dfa después de la inter-

vencién y, por ultimo, quienes escucha-
ron musica experimentaron una reduc-
cién de la frecuencia cardiaca (alrededor
de 4,5 latidos menos por minuto).

Este ultimo dato, dicen los autores, es
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Los pacientes que escucharon muisica experimentaron una reduccion estadisticamente sig-
nificativa del dolor al dia siguiente de la intervencion quirtirgica, entre otros efectos.

“clave”, porque mantener la frecuencia
cardfaca de un paciente dentro de un
rango saludable, permite que el oxigeno
y los nutrientes circulen mejor por todo
el cuerpo.



