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l > Fundacién Arturo Lépez Pérez

Aunque cueste, primero nosotras:

Detectar el cancer de
mama, cuanto antes mejor

El afio 2023 fue el periodo con mayor nimero de
muijeres fallecidas por esta enfermedad en nuestro
pais. El llamado de FALP es a realizar la mamografia
a partir de los 40 anos, para disminuir las cifras con
la ayuda de la deteccion precoz.

Desde 2020, el cancer de mama es el mas
frecuente en las mujeres en el mundo. Es
por ello que, en todo el planeta, el 19 de
octubre se conmemora el Dia Mundial con-
tra el Cancer de Mama, una fecha que busca
concientizar a las personas sobre lo rele-
vante de la prevencion y el diagnostico
oportuno. Segun proyecciones del
Observatorio Global del Cancer (Globocan),
anualmente mas de 2 millones de pacien-
tes son diagnosticadas con cancer de mama
a nivel mundial, mientras que en nuestro
pais sobrepasan las 5.600.

Fundacion Arturo Lopez Pérez destaca
este dia concientizando a la comunidad
a través de su campania educativa "Aunque
cueste, primero nosotras: detectar el can-
cer de mama, cuanto antes mejor’, con
el objetivo de que mas mujeres se reali-
cen los exdmenes preventivos periodica
y sagradamente.

Las cifras son potentes: 9 de cada 10 per-
sonas podria sobrevivir si la enfermedad se
detecta precozmente a través de la mamo-
grafia. Al respecto, el Dr. Badir Chahuan,
jefe de la Unidad de Cirugia Oncoldgica y
Reconstructiva de Mama del Instituto
Oncolégico FALP, sostiene: “La mamogra-
fia es el unico examen que permite diag-
nosticar el cancer de mama a tiempo, ya
que es capaz de detectar alteraciones que
no son palpables, es decir, que estan en eta-
pasiniciales y que, por lo mismo, tienen una
alta probabilidad de curacion”.

El especialista agrega: “Ningun procedi-
miento puede reemplazar el estudio mamo-
grafico, sinembargo, en algunos casos pun-
tuales -como en mujeres menores de 40
afos- elautoexamen o la ecografia mama-
ria se recomiendan como métodos com-
plementarios”.
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Los sintomas

El cancer mamario no se manifiesta en
etapas iniciales. No obstante, en fases avan-

zadas puede sentirse como un bulto en el
seno o la axila. “Las sefiales de alerta sue-
len ser la palpacion de un tumor mamario,
es decir, un nédulo indurado en alguna
parte de la mama. Sin embargo, cuando
encontramos estas alteraciones, estamos
llegando tarde al diagndstico. Por eso es
tan importante realizar la mamografia, ya
que muchas veces las alteraciones que se
ven en este examen no son palpables, por
lo que tienen mejor prondstico”, explica el
especialista de FALP.

Asi, desde Fundacion Arturo Lopez Pérez
hacen un llamado a que, en este mes de
octubre y durante todo el afio, las mujeres
tomen conciencia y conozcan su cuerpo
mediante el autoexamen mensual -desde
los 20 afios- y se realicen la mamografia
de forma anual -desde los 40-. “El cancer
de mama no solo afecta a la mujer, sino
que a toda la familia. Por eso, como hijos,
hermanos, maridos e incluso trabajadores
podemos y debemos hablar con ellas sobre
este tema, recordarles sus controles y lo
importante que es para nosotros que estén
bien”, enfatiza el Dr. Chahuan.

“Muchas mujeres creen que no
contar con parientes que
hayan tenido cancer de mama
aminora el riesgo. Sin embar-
go, es importante considerar
que el 85% de las pacientes no
tiene antecedentes familiares
directos, y que 1 de cada 8
mujeres desarrollara esta
patologia a lo largo de su vida“.
DR. BADIR CHAHUAN, JEFE DE LA
UNIDAD DE CIRUGIA ONCOLOGICA

Y RECONSTRUCTIVA DE MAMA DEL
INSTITUTO ONCOLOGICO FALP
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