LATERCERA

Fecha: 19/10/2024 Audiencia: 271.020 Seccioén:
Vpe: $8.087.975 Tirada: 76.017 Frecuencia:
Vpe pag: $9.829.612 Difusion: 76.017

Vpe portada: $9.829.612 Ocupacion: 82,28%

ESPECIALES
OTRAS

[CUIDADO DE LA SALUD CARDIOVASCULAR ]

Como proteger
al corazon en
el tratamiento

para el cancer
de mama

El tratamiento para el can-
cer de mama es funda-
mental para acabar con las
células cancerosas o evitar
que se multipliquen. Sin
embargo, a pesar que la
tasa de curacion y sobrevi-
da por cancer de mama
han aumentado, también
lo ha hecho los eventos
cardiovasculares en
pacientes curadas de esta
enfermedad.

Por: Rodrigo M. Ancamil

El cancer de mama es prevalente
en todos los paises del mundo, de
acuerdo a datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) fue el
cancer mas comun entre las muje-
res de 157 de los 185 paises consi-
derados en 2022. En Chile, es el tipo
de cancer mas frecuente entre las
mujeres en nuestro pais.

Pese a las cifras negativas son diver-
sos los avances en oncologia que
permite contar con un gran nime-
ro de farmacos antineoplasicos cada
vez mas efectivos, que sumados al
screening del cancer de mama
permite el diagndstico en estudios

“Ademas de los controles oncoldgicos deben
preocuparse de chequear su corazén y mantener
un estilo de vida saludable que incluya actividad
fisica. Los equipos de salud en los diferentes
centros estan intentando trabajar coordinados
entre las diferentes espacialidades médicas, enfer-
meras, kinesidlogos, nutricionistas, psicologos y
quimicos farmacéuticos para brindar el mejor cui-

dado integral a los pacientes oncologicos”.

”

CAROLINA JERIA HUERTA, CARDIOLOGA,
CARDIO-ONCOLOGA DE LA CLINICA ALEMANA DE

SANTIAGO Y HOSPITAL FACH.

precoces, favoreciendo a las tasas
de curacion y sobrevida. Sin embar-
go, los eventos cardiovasculares,
como infarto, insuficiencia cardiaca
y muertes de origen cardiovascular,
en pacientes curadas de cancer de
mama ha aumentado. Una conse-
cuencia de los tratamientos onco-
légicos que pueden afectar el sis-
tema cardiovascular de las pacien-
tes, efecto que se conoce como
cardiotoxicidad.

“La cardiotoxicidad clasica des-
crita en las pacientes de cancer
de mama tratadas con un tipo de
quimioterapia como son las antra-
ciclinas, es la disfuncion sistolica
o la disminucion de la capacidad
de contraccion del corazén, que
cuando es avanzada produce
sintomas como falta de aire,
cansancio, hinchazoén de las
piernas. Esta disfuncion sistolica
tiene una incidencia promedio
de 10% en los pacientes que
reciben estos farmacos”, explica
Carolina Jeria Huerta, cardidloga,
cardio-oncologa de la Clinica
Alemana de Santiago y Hospital
FACH y miembro del grupo de
trabajo de cardio-oncologia de
la Sochicar.

De acuerdo a lo indicado por la

cardiologa, la mayoria de estos
eventos ocurren después de los 6
meses de haber iniciado el trata-
miento e incluso pueden suceder
varios afilos después de haberse
curado del cancer.

Ante este riesgo para la salud
cardiaca en pacientes con cancer
de mamas el sequimiento duran-
te el tratamiento e incluso una vez
terminado es clave y su rigurosidad
dependera del riesgo de desarro-
llo de cardiotoxicidad de la pacien-
te, establecido de acuerdo por un
score o puntaje que se le asigna
segun edad, factores de riesgo
cardiovascular y segun el tipo de
quimioterapia recibida.

“Las pacientes de alto y muy alto
riesgo de desarrollo de cardiotoxi-
cidad pueden recibir los tratamien-
tos, pero bajo estricta supervision
cardiologica, a veces es necesario
el inicio de medicamentos para
prevenir esta cardiotoxicidad antes
de la quimioterapia. Es importante
el seguimiento cardioldgico en los
pacientes de alto riesgo, ya que, si
se detecta en forma precoz la dis-
funcién ventricular y seinicia trata-
miento con medicamentos orales,
se puede detener orevertiry de esta
forma permitir que la paciente con-

tinue y termine en forma exitosa su
tratamiento oncoldgico para curar-
se del cancer’, indica la miembro
delgrupo de trabajo de cardio-on-
cologia de la Sochicar.

En este proceso mantener un
estilo de vida saludable resulta fun-
damental para mitigar los riesgos
cardiovasculares en pacientes con
cancer de mama. Es por eso, que la
cardiologa recomienda que, “a pesar
del cansancio que puede provocar
la quimioterapia, es importante que
las pacientes se puedan mantener
activas, que salgan a caminar 15 a
30 minutos diarios los dias que
recuperan un poco la energia, y si
es que la paciente presento algun
grado de cardiotoxicidad, el ejerci-
cio como rehabilitacion cardiovas-
cular tiene un rol muy importante
en el tratamiento”.

Ademas, destaca que muchos
canceres de mama son hormo-
sensibles y en la grasa corporal
existe una conversion periférica de
estrégenos lo que podria ayudar a
crecer a las células tumorales, por
eso el adecuado control del peso
corporal estd recomendado.



