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Chef se fracturo la punta del dedo indice de la mano izquierda mientras boxeaba

Dolorosa lesion hizo que Baranao se
demorara cuatro veces mas en la cocina

FERNANDO MARAMBIO

or esos dfas el trabajo se
Ple ha hecho més dificil al

chef Rodrigo Barafiao. Una
fractura en el dedo indice de la
mano izquierda lo mantiene con
dolor y, ya que “casi el 90% de
mi trabajo se realiza con las
manos”, le ha complicado la
faena. Si bien se oper6, las mo-
lestias durarédn meses, segtn le
adelantaron los médicos pues
los huesos se astillaron.

“Ha sido una dura prueba”,
sostiene el afectado pues no ha
dejado sus compromisos. Esta
semana, por ejemplo, viajé al
sur a una actividad llamada
Aventura del Salmén en Aysén,
organizado por el Consejo del
Salmén, mostrando preparacio-
nes del producto, pero el dolor
no lo abandoné.

“El dedo indice es stper im-
portante para filetear el pes-
cado y yo lo tengo hinchado y
con mucho dolor. Normalmente
en filetear me demoro un minu-
to y esta vez me demoré unos
cuatro minutos”, cuenta. Pese
al contratiempo, el cocinero te-
levisivo apel6 a su simpatia y el
publico lo apoyé.

Para ayudar a la rehabilita-
cién, mientras hace su actividad
se aplica una cinta de vendaje
asegurado con un guante.

La lesién no se origin6 en las
cocinas, sino mientras entre-
naba boxeo, una actividad que
realiza cuatro veces a la se-
mana los dltimos 10 afios. “Ya
tengo 54 afos y mis hijos me
dicen que mire el carnet porque
sigo entrenando como si tuviera
257 afirma.

Un golpe mal dado complicé
un problema en el dedo y de in-
mediato Barafiao sintié un dolor
intenso, asi como una hincha-
z6n desproporcionada. Partié
derecho al médico, donde tras
radiograffas le dijeron que era
una fractura y que su hueso se
habfa astillado. Poco después
figuraba en un quiréfano para
una intervencién que duré dos
horas.

“La operacién era con anes-
tesia general. Me desarmaron
el dedo y me lo rearmaron. Me
dejaron todo tajeado con 20
puntos”, relata.

¢Cémo sera la recupe-
raciéon?

“Ya llevo dos semanas y con-
tinta el dolor. En un mes debo
hacerme més radiograffas para
ver c6mo voy”.

Y de boxear, ni hablar.

“No, olvidate. Por lo menos 3
meses sin box y para mf el de-
porte es muy importante para la
salud mental. Por mi trabajo a
veces paso largas horas de pie

RICHARD SALGADO

El cocinero ha tenido que pedir ayuda y comprension en sus exposiciones.

y al hacer ejercicio puedo ma-
nejar mejor mi cuerpo”.

El editor quiere saber
si se ha cortado feo con
cuchillo alguna vez.

“No, eso no sucede con los
cocineros que tenemos mucha
experiencia porque tenemos
bastante control. Puede suce-
der cuando guardas uno en un
bolso, pero uno ya estd muy
acostumbrado a manejar estas
armas. Cuando hago clases (en
la escuela de cocina
Casa Espoz) siem-
pre les digo a los
alumnos que tengan
mucho cuidado y que
no apunten con el
chuchillo hacia otra
persona, por ejem-
plo. Los accidentes
pueden suceder: por
ejemplo hace 15 afios
me quemé con aceite
por apurén”.

César Kalazich,
médico deportdlogo
de la Clinica Meds,
asegura que la le-
si6n de Barafiao es
infrecuente en el
box. “Cuando hablan
de astillado se re-
fieren a una fractura en varias
partes. Posiblemente lo opera-
ron porque estd involucrada la
articulacién y dificulta levantar
el dedo”, dictamina.

La recuperacién, dice, no es
complicada, pero se trata de
“‘una zona con mucha irrigacién
terminal, por lo que se demora
més y genera dolor por bastan-
te tiempo”.

“Filetear un
salmon toma un
minuto y esta vez
fueron cuatro”,
admite con el
mejor humor.
Operacion le
rearmo el dedo,
pero sigue con
molestias.

El dedo de Barafao ya esté
deshinchandose de a poco.
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