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Redacción       

L a destinataria de estos tres adjetivos fue nada más 
ni nada menos que la gran Shakira (47 años). La 
frase fue dicha por Clara Chía, una joven de 25 
años que en su momento fue pareja de Gerard 

Piqué. En su ingenuidad, Clara creyó que llamar a alguien 
“vieja, bruja y menopáusica” era el peor de los insultos. Qui-
zás pensó que nunca llegaría a ser “menopáusica”, o que, si lo 
hacía, sería algo vergonzoso. Pobre Clara.

En Chile, hay más de 3.7 millones de mujeres entre los 40 y 
70 años, lo que representa un 36.8% de la población femeni-
na. Y, aun así, la menopausia sigue siendo un tema del que no 
se habla. ¿Por qué? Porque reconocerse en la menopausia es 
también reconocerse más cerca de la vejez, una etapa que la 
sociedad asocia con pérdida, declive y obsolescencia. En un 
mundo que glorifica la juventud, muchas prefieren evitar esta 
conversación, pese a que el 80% de las mujeres sufre síntomas 
por la baja de estrógenos en esta etapa de la vida.

La realidad, sin embargo, es implacable. El paso del tiem-
po afecta nuestro cuerpo, y con ello, nuestra identidad. A esto 
se suman incontables mensajes publicitarios que promueven 
lo "antiedad", como si envejecer fuera un error que debe co-
rregirse. El climaterio, entonces, se convierte en un terreno 
silenciado, donde el malestar físico y emocional queda en se-
gundo plano frente al estigma social.

Es curioso cómo la sociedad puede empatizar con una 
mujer que sufre mareos o náuseas por el embarazo, pero se 
burla de la que pasa por los sofocos debido a la menopausia. 
En lugar de buscar maneras de apoyarnos durante esta tran-

sición, la menopausia es motivo de chistes, invisi-
bilizando la necesidad de atención y compren-
sión.

Pero las cosas están cambiando. Hoy, 
muchas mujeres, grupos y movimien-
tos nos dedicamos a divulgar informa-
ción sobre el climaterio, desafiando el 
estigma y reivindicando esta etapa de 
la vida, informando sobre las alterna-
tivas que tienen las mujeres para que 
este tránsito sea más llevadero.

En este sentido, las políticas públi-
cas juegan un rol crucial. En varios paí-
ses ya se implementan medidas que re-
conocen el impacto de la menopausia en 
la vida laboral de las mujeres, permitiendo 
que este tránsito sea más cómodo y humano. 
Desde acciones tan simples como ventiladores 
en los escritorios y uniformes adaptados, hasta 
horarios más flexibles, estas políticas no solo alivian 
los síntomas físicos, sino que también envían un poderoso 
mensaje: la menopausia no es un tema tabú, ni mucho menos 
una razón para excluir a las mujeres del ámbito laboral.

Estas medidas no solo son de bajo costo, sino que mejoran 
la calidad de vida de millones de mujeres, reconociendo que 
la menopausia es una parte natural de la vida, no una limita-
ción. Es hora de que Chile y otros países sigan este ejemplo, 
impulsando políticas públicas que apoyen a las mujeres me-

nopáusicas, tanto en el ámbito labo-
ral como en su vida diaria.

Queremos que, en lugar 
de ser un insulto, térmi-

nos como "vieja", "bruja" 
o "menopáusica" nos im-
pulsen a tomar las rien-
das de nuestras vidas. 
Porque ser menopáusi-
ca es parte de la vida y 
puede ser una oportu-
nidad para reconectar 
con nosotras mismas y 

manejar nuestros males-
tares con conciencia. Es 

una señal de fortaleza, de 
experiencia y de una femini-

dad que no se agota ni se mar-
chita, sino que se transforma.

El murmullo de “vieja y menopáu-
sica” no nos quita ni un ápice de poder.

El 18 de octubre se conmemora el Día Mundial de la Me-
nopausia, designado por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), junto con sociedades médicas y otras institu-
ciones dedicadas a la concienciación y prevención de estos 
importantes temas de salud.

L a obra de Antonio Skármeta es tan vasta como 
diversa. Conocido internacionalmente como 
autor de Ardiente paciencia, la novela que ins-
piró la famosa película El cartero (Il Postino), 

Skármeta ha dejado una huella profunda en la literatura, 
el cine y la televisión. Su talento narrativo y creativo ha 
trascendido fronteras, pero -a mi juicio- uno de sus apor-
tes más singulares y valiosos dentro del ámbito cultural 
chileno fue, sin duda, El Show de los Libros.

ANTONIO SKÁRMETA, LITERATURA EN 
HORARIO PRIME Y LIDERANDO EL RATING
Un hito casi irrepetible en la televisión chilena e interna-
cional. Un fenómeno que solo pudo haber surgido de la 
mente inquieta y el espíritu juguetón de Skármeta. Este 
programa no solo acercó la gran literatura a la audiencia 
general, sino que la transformó en un espectáculo mag-
nético, lúdico y profundamente sensible.

Cultura de alto vuelo, sí, pero nunca empaquetada en 
una forma inaccesible. Al contrario, El Show de los Li-
bros cautivó a miles y miles de espectadores, haciendo de 
la literatura una experiencia compartida y atractiva para 
todo tipo de públicos. Eran los años 90’s en TVN.

Antonio Skármeta, quien ya había demostrado su ta-

lento como conductor televisi-
vo en programas como La Raíz 
de la Letra en Alemania, re-
gresó a Chile para liderar 
esta audaz propuesta. Con 
un tono carismático, amiga-
ble, y a veces juguetón, logró 
convertir un espacio sobre li-
bros en un acontecimiento tele-
visivo que combinaba entrevistas, 
juegos poéticos en cámara, adapta-
ciones y conversaciones libres, que ex-
ploraban la creación literaria en su sentido 
más amplio.

CONTENIDOS HERMOSOS Y PROFUNDOS 
QUE HACEN FALTA
Conocí de cerca la creación de Antonio Skármeta y su ta-
lentoso equipo de realización televisivo, en la productora 
Nueva Imagen, de la que tuve el privilegio de ser parte. 
El programa era un juego, un juego muy serio y profun-
damente creativo, donde el respeto por el arte se fusiona-
ba con una sorprendente capacidad de reinvención, lo-
grando así cautivar y desafiar al público, invitándolo a 

reflexionar, gozar y disfrutar de la literatura desde 
una perspectiva fresca.

La sonrisa de Skármeta, su tono entre 
serio, pero cautivante, lograban lo que mu-

chos consideraban inalcanzable: acercar 
el arte y los libros al gran público sin res-
tarles profundidad ni belleza. El Show 
de los Libros fue una obra excepcional.

Hoy, más que nunca, atrevimientos 
tan preciosos como El Show de los Li-

bros, se hacen tan necesarios… quizás 
parte de lo único que nos podría salvar 

como país, como humanidad.
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