La Prensa Austral
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5.600 Ocupacion: 24,41%

| céneer de mama se ha can-
solidado como la princpal
causa de muarta oncolégica
entra fas mujeres en Chile.
Esta alarmante realidad ==
agrava en regiones como Magallanes,
donde se ha registrado un preccupante
increments ded 70% en las decesos por
esta enfermedad, pasando da 20a 34 en
el Ultma afic. Este aumenta impone un
desafio impartante de salud piblica.
El ano pasado sa comartsd en el mas latal
para las mujeres chilenas a causa del
cancer de mama, un hecho que deberia
preocuparnos profundarmenta. Las cifras
no son meras estadisticas; detras da

Céncer de mama en Magallanes

cada ndmerc hay una histaria, una familia
que enfrenta al dalor y fa incertidumbre.
La comunidad médica y las autoridadas
de salud deben abordar esta crsis con la
sanadad gue mereca.

El incremento de casos y muertes puede
atribuirse a vanas factores, entre ellos el
acresa desigual a los sarvicios da salud, la
falta de educacidn sobre la autoaxplora-
cign y la mamografia, asi como &l astigma
que 2dn rodea a la enfermedad. En ragio-
mas camo Magallanes, donda la geogra-
fia pueds dificultar el acceso a atencidn
miédica oportuna, la detecadn temprana
8 convierte en un factor critoa.

La detecoidn ternprana eswital en la lucha

contra el céncer de mama. Estudios
han demostrada que el diagnéstico en
etapas iniciales puade aumentar sgniti-
catramante las tasas de supenavenca.
Sim embargo, muchas mujeres en Chile
adn no sa somaten a mamagratias regu-
larmente, ya sea por falta de informa-
cidn, recursas econdmicos o temor. Es
fundameantal que se implementan cam-
pafias de concientizacidn que lleguen a
todas las comunidades, destacando |a
impertancia de la autoexploracen y la
mamografia a partr de los £0 afos.

Elimpacto emodonal dal cdncer de mama
es profunda. Las mujeras qua enfrentan
esta enfermedad bdian con un diagnas-

tico médico ¥ un desafic emodonal que
puede afectar su calidad de vida y la de
2us seras queridos, Es esendal fomentar
redes de apayo y recursos psoalagicos
que ayudan alas padentes y sus familias a
sabrellevar esta dificl experienda.

El compromise del Estado es crucial
para implementar paliticas efactvas que
garanticen el acceso equitativo a diag-
ndsticos y tratarmientos. Asimisma, la
colaborasén entre instituciones, organi-
zacionas no gubarmamentales y la comu-
nidad puede fortalecer la respuesta ante
esta orisis. La educadion v la prevancidn
deben sar priontarias en las agendas de
salud piblica.



