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Fecha: 18/10/2024 Audiencia: 7.500
Vpe: $421.846  Tirada: 2.500
Vpe pag: $504.800  Difusién: 2.500
Vpe portada: $504.800  Ocupacion: 83,57%

Seccioén:
Frecuencia: 0

ACTUALIDAD

Apoyan a funcionarios en su proceso
de jubilacion de la red asistencial

Con la finalidad de apoyar en el proceso de desvinculacion por edad de funcionarias y funcionarios
de la red asistencial del Servicio de Salud Chiloé, el departamento de calidad de vida, salud y
seguridad laboral de la institucion, realizé una jornada que conté con un nutrido programa.
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os asistentes al

conocieron
diversas 'y prdcticas
tematicas, como
la alimentacién
en enfermedades
cardiovasculares, rol
de la nutricion en la prevencion
de sarcopenia y enfermedades
osteoarticulares, ademas de la
nutricion y psicologia y el vinculo
entre Alimentacion y emocién a
cargo de la nutricionista, Yesenia
Mansilla.

También  recibieron  consejos
respecto al aislamiento social, la
soledad, la incomprension, el rechazo
y las perspectivas de la tercera y
cuarta edad a cargo de la psicéloga

encuentro

de la unidad de salud del personal,
Loreto Luppichini.

En la ocasién, la kinesidloga del
Sub departamento de Calidad de
Vida Salud y Seguridad Laboral,
Patricia Veldsquez abordd aspectos
relevantes de la movilidad del ser
humano en la tercera edad, la
dependencia, el autocuidado, el
acceso a la atencién y los cambios en
el cuerpo.

La jornada denominada
“Actividad apoyo a la jubilacién para
funcionarias y funcionarios préoximos
a la jubilacion por edad del Servicio
de Salud Chiloé”, segun explicd Evelyn
Gutiérrez Jara, jefa del departamento
de calidad de vida, salud y seguridad
laboral del Servicio de Salud Chilog,
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contdé con la participacién  de
funcionarios y funcionarias de los
hospitales de Ancud, Castro, Queilen,
Achao y Quellon.

Estas instancias, aseguro, permiten
informar a las y los funcionarios que
se encuentran proximos a su proceso

de jubilacion por edad, entregdndoles
herramientas para la toma de
decisiones en lo que respecta al
proceso de pensiones y temas que
son importantes de conversar y
analizar cuando uno estd proximo a
tomar una decisién tan importante.



