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Construcción a la baja
Este indicador resulta clave 
para anticipar el desempeño 
del sector, así como de la 
economía en general, puesto 
que variaciones negativas como 
las que se vienen conociendo en 
los últimos meses confirman 
el bajo interés de las empresas 
por invertir, y es sabido que la 
contracción de la inversión es la 
antesala de un menor crecimiento 
económico y, en consecuencia, de 
la destrucción de empleos. 

E
n septiembre, la superficie autorizada de permisos 
de edificación en Chillán alcanzó 3.147 m2, lo que 
representó una caída de 80,2% respecto a igual 
mes de 2023, según reveló la Cámara Chilena de 
la Construcción (CChC) Ñuble, con datos de la 

Dirección de Obras de la Municipalidad de Chillán.
El dato representa la quinta caída consecutiva del indicador, 

confirmando el menor dinamismo del sector construcción 
en la región, un fenómeno que también se observa en el resto 
del país y que ha tenido un fuerte impacto en el empleo. 
De hecho, en Ñuble, según el informe de empleo del INE 
(trimestre junio-agosto de 2024), la construcción perdió 
el 5,5% de sus ocupados en los últimos 12 meses.

Las estadísticas en términos acumulados en lo que va 
del año confirman el diagnóstico: entre enero y septiembre 
de 2024 se han autorizado, en total, 101.836 m2 en Chillán, 
muy por debajo de los 168.327 m2 registrados en el mismo 
período de 2023, lo que representa una caída de 39,5%.

Entre los principales factores mencionados para explicar 
este descenso destacan el desfavorable escenario para el 
sector inmobiliario, caracterizado por un importante stock 
de viviendas sin vender y las dificultades de las familias para 
acceder a créditos hipotecarios, tanto por el encarecimiento 
de las viviendas como por las altas tasas de interés, lo que 
ha hecho que para muchos chilenos sea imposible, por el 
momento, alcanzar el sueño de la casa propia.

“El 75% del stock de viviendas está listo para ser habitado, 
pero no muchas familias pueden acceder a los créditos 
hipotecarios, ya sea porque el dividendo supera su capa-
cidad de pago o porque sus ingresos no son suficientes 
para cumplir con los requisitos de la banca”, declaró ayer el 

presidente de la CChC Chillán, Sebastián Godoy, mostrando 
su preocupación por los desalentadores números.

Este indicador resulta clave para anticipar el desempeño 
del sector, así como de la economía en general, puesto que 
variaciones negativas como las que se vienen conociendo en 
los últimos meses confirman el bajo interés de las empresas 
por invertir, y es sabido que la contracción de la inversión 
es la antesala de un menor crecimiento económico y, en 
consecuencia, de la destrucción de empleos.

Es por ello que se valoran todos los esfuerzos, públicos 
como privados, que apunten a recuperar el dinamismo del 
sector construcción. Ejemplo de ello es el trabajo coordi-
nado entre la CChC a nivel nacional con la Asociación de 
Bancos y los ministerios de Vivienda y Hacienda, que ha 
permitido generar medidas que buscan incentivar la compra 
de viviendas, como el aumento de los subsidios y del tope 
de valor de las viviendas sujetas a subsidios y la reducción 
de las tasas de interés de los créditos hipotecarios.  

Sin embargo, también es necesario considerar que la 
economía funciona como un sistema hiperconectado en 
que cada sector también reacciona frente a lo que ocurre 
a nivel macro, donde variables como la evolución de la 
masa salarial, la desocupación, el consumo de los hogares, 
la inflación y las alzas de los costos de la construcción, 
así como también la permisología y las limitaciones de la 
red eléctrica, tienen un efecto en la oferta y demanda de 
viviendas y en la toma de decisiones de inversión en distin-
tos sectores productivos. En otras palabras, en la medida 
que no se superen aquellas vallas que están frenando el 
crecimiento económico de Ñuble, será más difícil que el 
sector construcción recupere su dinamismo perdido.
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E
n Chile, uno de cada seis 
habitantes sufre proble-
mas de salud mental, 
una realidad que se ha 
intensificado tras la pan-

demia. La región de Ñuble no es 
ajena a esta crisis. Con una tasa de 
desempleo del 11,3% y los ingresos 
per cápita más bajos del país, los 
desafíos socioeconómicos regionales 
agravan la situación. Estos factores 
no solo afectan la estabilidad eco-
nómica, sino también el bienestar 
emocional de las personas, ya que 
la incertidumbre y la falta de opor-
tunidades impactan directamente 
en su calidad de vida.

Estudios recientes señalan que 
cerca del 20% de la población de 
Ñuble experimenta síntomas de 
depresión o ansiedad, en gran 
parte vinculados a la precariedad 
laboral y la falta de redes de apoyo. 
Esto subraya la necesidad urgente 
de políticas públicas integrales que 
aborden las condiciones socioeco-
nómicas como determinantes clave 
de la salud mental.

El vínculo entre los problemas 
de salud mental y factores como 
el desempleo, la dificultad para 

acceder a una vivienda digna, la 
incertidumbre económica, la inse-
guridad e incluso aspectos como la 
congestión vehicular y la calidad del 
entorno urbano resulta evidente. 
Esta combinación de adversidades 
está afectando de manera profunda 
la calidad de vida de las personas, 
quienes se enfrentan a múltiples 
barreras para alcanzar un bienestar 
emocional y una vida plena.

La creciente desconfianza en las 
instituciones es otro factor clave 
que afecta la salud mental en Chile, 
profundizando la percepción de 
desigualdad. Según el Informe 
sobre Desarrollo Humano 2024, 
los casos de corrupción y otros 
sucesos de público conocimiento, 
han generado un clima de desilu-
sión generalizada, señalando las 
personas que la principal debilidad 
de los políticos es que priorizan 
sus propios intereses por sobre el 
bienestar de la población. Estos 
casos no solo debilitan la confianza 
en los sectores políticos, sino que 
también refuerzan la idea de que el 
acceso a oportunidades y beneficios 
no son alcanzables desde la lógica 
del mérito esperado, aumentando 

la tensión y malestar. Además, la 
falta de transparencia y el manejo 
inadecuado de fondos públicos 
profundizan la sensación de que no 
existen liderazgos confiables que 
impulsen cambios significativos 
para mejorar la calidad de vida de 
la población.

En este contexto, la responsabi-
lidad política es clave. El bienestar 
mental no puede seguir siendo 
tratado como un tema secundario o 
abordado desde soluciones a corto 
plazo. No obstante, la atención en 
salud mental no puede continuar 
centrándose en lo reparatorio. Es 
necesario adoptar un enfoque más 
amplio, promoviendo el bienestar 
en diversos ámbitos de la vida. La 
experiencia de países desarrolla-
dos demuestra la importancia de 
diseñar políticas integrales que 
no solo aborden los síntomas, sino 
que también prevengan las causas 
profundas de los problemas de 
salud mental de la población. Solo 
así podremos cerrar las brechas de 
bienestar, crear una sociedad donde 
cada persona tenga la oportunidad 
de desarrollarse plenamente y vivir 
con satisfacción. 

Jaime Sandoval Astudillo. 
Vísperas de elecciones, 
encuestas a favor del gobierno, 
caen los jueces de la Corte, 
cae Hermosilla, Chadwick tiene 
las horas contadas, había que 
crear algo contra el gobierno, 
subsecretario víctima ideal, 
veremos como termina el show.

Marcia Vergara Arenas. Lo 
malo de los candidatos que 
solo visitan los sectores con 
los cuales se sienten seguros 
de que comparten sus mismos 
ideales.

@CarlosA01262024. Esto 
es extremadamente grave. El 
presidente tuvo conocimiento 
de esto el martes y hoy 
Monsalve aún era parte del 
gobierno. Si no es por la 
publicación de la prensa, 
Monsalve seguiría siendo parte 
del gobierno ¿El gobierno 
trató de ocultar un crimen de 
violación por las elecciones?

@patricionavia. El Presidente 
Boric remplazó a un presunto 
violador (culpable al menos de 
invitar a una subordinada a citas 
y embriagarse con ella) por un 
plagiador. Así es este gobierno.
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