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LA CALMA DE LOS
CUIDADOS PALIATIVOS

Seiior Director:

En2014,1a AsambleaMundial dela Salud delaOMSreco-
nocidquelademandadecuidados paliativosseguiriaenaumento
en los afios venideros, debido al crecimiento de las enfermeda-
des no transmisibles y al envejecimiento poblacional. Por ello,
inst6 a los estados miembros a integrar los cuidados paliativos
dentro de sus politicas de salud.

Loscuidadospaliativossonunenfoquequemejoralacalidad
devidade pacientesy sus familias que enfrentan enfermedades
graves. Se centran en aliviar el dolor y otros sintomas, asi como
enbrindarapoyo emocional y espiritual.

EnChilesepromulgoenmarzodel 2022, laley de Cuidados
Paliativos Universales 21.375, la cual consagra los Cuidados
Paliativos y los derechos de las personas que padecen enfer-
medades terminales o graves, ampliando, de esta manera, la
cobertura paliativa, no solo a personas con cancer avanzado, si
1N quie a personas con otras patologias avanzadas.

Cabeindicarqueexistenorganizacionesdevoluntariadoen
cuidados paliativos, que se acercana centros de atencion prima-
ria 0 secundaria para acompatiar a las personas y familias que
pasanporestasituaciony necesitan asistenciaparasuperarel do-
loroso proceso de una enfermedad grave o terminal.
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